
Инструкция по проведению видеоурока на платформе «Сферум» 

1. Зайти на платформу «Сферум» по ссылке https://sferum.ru (ввести телефон, 

пароль, код) 

2. Выбрать класс, в котором проводите видеоурок  

 
 

3. Нажать на изображение камеры в правом верхнем углу «Начать звонок» 

 

 
 

4. Выбрать участников (класс, отдельные контакты и т.д) 

https://sferum.ru/


 

5. Нажать на кнопку «Начать сейчас» ( откроется окно с участниками) 

 

 
 

Во время проведения урока участники могут писать сообщения в чат, 

поднимать руку, демонстрировать заранее подготовленные материалы (видео, 

презентации и т.д) 

  Для демонстрации экрана нужно заранее открыть презентацию или 

видео, поставить на паузу,  выбрать соответствующую кнопку «демонстрация 

экрана» 



 
 

Открыть доступ к экрану, выберите окно программы и нажмите на кнопку 

«Поделиться» 

 
 

 



 

Все готово! Участники чата видят, что вы демонстрируете на экране! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


