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PauuoH: MeHio ans nevein 7-11 ner ( 3aBtpak,06en Hepensi: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muuwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benku Hupbl Yrnesopbl LEHHOCTb PR
3aBTpak BecnnatHoe ropsiuee nuranue 3ABTPAK
Kawua nweHHas MonoyHas xuakas ¢ 200 7,19 6 35,79 2426 883
Macrnom CNuBOYHbLIM
Ayo oTBapHoe LT 50 5,08 0,28 62,8 349,01
BaToH 40 3 1 20,56 104,8 693
Yain c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnusoyHoe (nopuusimMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
WUtoro 3a 3aBTpak 500 15,41 19 71,92 536,2
3aeTpak BecnnatHoe ropsivee aByxpa3soBoe nutaHue 3ABTPAK U OBE[l ans obyyarowmxca ¢ OB3
Kalua nweHHas MonoYHas xuakas ¢ 200 7,19 6 35,79 2426 883
Macnom CiMBOYHbLIM
ANLo oTBapHoOe WT 50 5,08 L] 0,28 62,8 349,01
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Yaii c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnusoyHoe (nopuusimu) 10 0,08 T 0,13 66,1 1.259,01
Wtoro 3a 3aBTpak 500 15,41 19 71,92 536,2
O6en
PacconbHuk neHuHrpagckuin co 250 2,64 6 18,77 148,6 1030
CMeTaHomn
Msico CBUMHUHbLI OTBapHoe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
[Momuaopsbl ceexue 60 0,66 2,28 14,4 1038
Kotnera [omalHsas 90 12 10 162 1027
MakapoHHble U3aenus oTBapHble ¢ 150 6,47 3 38,71 212,7 516
Macnom
KomnoT u3 sroa . 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb pxxaHoii 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a O6en 800 27,63 23 98,22 754,9
Ob6en O6epn 3a poauTenbLCKyo Nnarty
PacconbHuk neHuHrpagckun co 250 2,64 6 18,77 148,6 1030
CMETaHoW
Msico CBUHMHbBI OTBapHoe 10 2.31 3 35,2 1 053,02
[Momugopsl cBexue 60 0,66 2,28 14,4 1038
Kotneta JomalwHss 90 12 10 162 1027
MakapoHHble u3aenus oTeapHble ¢ 150 6,47 3 38,71 2127 516
Macsiom
KomnoT u3 srog 200 0.15 19,06 78,4 917,02
Xneb pxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a O6epn 800 27,63 23 98,22 754,9
Monauuk MNonaHuK 3a poauTenbLCKYHO nniar)
Bynoyka BaHUnbHas. 100 8,47 9 57,5 342,6 767
KWcrnomMonoyHblit npoayKkT 200 5,8 5 8 106 914
Wtoro 3a Monauuk 300 14,27 14 65,5 448,6
YXUH [dononHutensHoe ropsivee nutaiue Y>KUH
Orypupbl cCBEXWe NOPLUMOHHO 30 0,24 3 16,5 836
noBs c Msicom 200\ 19,54 22 40,63 299,1 444
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHoit 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
UToro 3a Yxux 510 27,46 25 96,4 5926
WTtoro 3a aexb 2 150 89,05 83 349,44 24419




(nucr 2)

PauuoH: MeHio ans geten 7-11 ner ( 3aBTpak,06en  Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nioaa Tuyeckas -
’ - g g Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb i L
3aBTpak BecnnartHoe ropsvee nutaine 3ABTPAK
Orypupl CBEXWUE NOPLNOHHO 30 0,24 3 10,5 836
BuTouek U3 msca CBUHUHbI NapoBON 50 8,32 5 2,41 92,9 466
Puc npunyLeHHbIn 150 3,05 3 25,01 120,5 512
CoyC cMeTaHHbIi C TOMaToOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 2,87 4 13,08 106 921
BatoH 40 2 1 16,56 104,8 693
Bachnu* 30 2,22 3 16,93 1221 1140
Wtoro 3a 3aBTpak 530 19,12 18 79,01 580,5
3aBTpak BecnnatHoe ropsiuee AByxpasosoe nutaiue 3ABTPAK U OBE[l ans obyuatowmxcs ¢ OB3
Orypubl cBexue NopLUoOHHO 30 0,24 3 10,5 836
BuToyek U3 Msca CBUHUHbI NapoBon 50 8,32 5 2,41 92,9 466
Puc npunyLieHHbIA 150 3,05 3 25,01 120,5 512
CoyC CMeTaHHbli C TOMaToOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 2,87 4 13,08 106 921
bBaroH 40 2 1 16,56 104,8 693
Badnn* 30 2,22 3 16,93 122,1 1140
WToro 3a 3aBTpak 530 19,12 18 79,01 580,5
OGepn
BopLy ¢ kanycToi kapTodenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMETaHo
MSACO CBUHWHbBI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
[opoLUeK 3eneHblil 0TBapHON 60 1,79 3 3,75 50,1 819,02
YXapkoe no-gomatuHemy 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01
HanuTok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUtoro 3a O6ep 760 25,51 39 76,08 766,4
Obepn O6epn 3a poauTenLCKyH nnary
BopLy ¢ kanycToi kaptocenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMeTaHow
MsAco CBUHUHbI OTBapHoe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
[opoLUEK 3eneHblil 0TBapHON 60 1,79 3 3,75 50,1 819,02
YKapkoe no-gomaliHemy 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01
HanuTok Aroska 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHUYHbIN 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUtoro 3a O6en 760 25,51 39 76,08 766,4
Monaxuk MonaHUK 32 pOoAUTENbLCKYIO Nnarty
KpeHaenb necoyHblii ¢ caxapom 75 5,89 13 56,09 366,1 838
Cok HaTypanbHbIf 200 22,4 95 707
WUToro 3a NMongHuk 275 5,89 13 78,49 461,1
YXUH LononHutensHoe ropsiyee nutaHue YXXUH
BuTouek "Ypanbckuii" MsACo-kanyCTHbIN 100 13,4 27 6,59 322,8 1027
Puc npunyLieHHbli 200 4,46 6 46,68 294 512
Yait C TUMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxxaHown 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Utoro 3a YxuH 580 25,63 36 110,33 909,8
WUtoro 3a aeHb b 2155 79,63 106 367,38 2889,3




(nucer 3)

PauuoHn: MeHto ansa geten 7-11 net ( 3aBTpak,06eq  Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb pewenTypel
3aBTpak BecnnartHoe ropsivee nutaiue 3ABTPAK
**CbIpHUKM 150 12,6 9,23 24,57 339 1 066,01
Monoko cryueHHoe 25 1,98 2 13,6 80,3 902
Yaii ¢ caxapom™® 200 14,97 59,9 828
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Macno cnueo4Hoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
®pykT (7610KO) 100 0,4 9,8 47 976,03
WUtoro 3a 3aBTpak 525 17,96 19,23 83,63 697,1 ‘
3aBTpak BecnnaTtHoe ropsiyee aAsyxpasosoe nutanue 3ABTPAK U OBE[] ans obyuatowmxcsa ¢ OB3
**CbIpHUKM 150 12,5 9,23 24,57 339 1 066,01
MonoKo cryLeHHoe 25 1,98 2 13,6 80,3 902
Yait ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Macno cnueodHoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
DpykT (A6N0KO) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 525 17,96 19,23 83,63 697,1
O6en
Cyn-niope OBOLLHON 250 2,83 5 15,78 147,5 1016
IpeHku U3 nweHnyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Msco CBUHUHbI OTBapHoe 10 231 3 35,2 1 053,02
Momugopbl ceexue 30 0,33 1,14 7,2 1038
MnoB ¢ MACOM NTULbI 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
KomnoT n3 cmecu cyxopyKTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxxaHown 40 34 1 19,4 103,6 1148
Utoro 3a O6en 750 271 17 118,27 782,5
Oben O6Gen 3a poaAUTenbLCKYH narty
Cyn-ntope 0BOLLHON 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
IpeHkn n3 nwexuyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Msico CBUHUHbBI OTBapHOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Momuzopel ceexve 30 0,33 1,14 7,2 1038
MnoB ¢ MAcOM NTULbI 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 118,7 928
Xneb6 pxxaHoi 40 34 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a OGepn 750 27,1 17 118,27 782,5
Monaxuk MonaHuUK 3a poAUTENbLCKYHO Nnarty
Croiika C BapeHOI CryLeHKoiA 60 5,85 5 198,89 881,3 677,09
Yaii ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
WUtoro 3a NMongHuk 260 7,21 7 216,07 969,4
YXuH HononHutensHoe ropsvee nutauue YXXUH
TedTenu pbibHble C COYCOM TOMATHbLIM 200 4,15 12 21,58 368 1124
Kala rpe4HeBas paccbinyaras 200 10,07 8 52,46 3211 998
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHon 40 3,4 i 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a YxuH 680 21,99 23 131,1 982,1
WTtoro 3a geHb 2 245 78,46 66 566,64 34746




(ruct 4)

PauuoH: MeHio ans geten 7-11 net ( 3aBTpak,06ea  Hepens: 1 HeHb: YeTtsepr
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem numn HaumeHosanue 6ntoaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupbl YrneBoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak BecnnartHoe ropsivyee nutaiue 3ABTPAK
Cycne Puibka (MuHTaw) 75 8,86 10 7,68 149,2 1197
Miope kapTodensHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
MachuH 40 0,17 1,18 6,9 450,03
Yaii AaroaHbIN 200 0,1 16 59,9 971
BaroH 40 3 1 20,56 104,8 693
WToro 3a 3aBTpak 505 15,44 17 67,59 475,8
3aBTpak BecnnaTHoe ropsiyee AByxpa3osoe nutaHne 3ABTPAK U OBE[l ans o6yvatowmxcsi ¢ OB3
Cydne Poibka (MuHTai) 15 8,86 10 7,68 149,2 1197
Miope kapTodensHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
MadhduH 40 0,17 1,18 6,9 450,03
Yait arogHblii 200 0,1 16 59,9 971
BaroH 40 3 1 20,56 104,8 693
Wtoro 3a 3aBTpak 505 15,44 17 67,59 475,8
O6en
Cyn c BepmuLLIENbIO 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
MSACO CBUHUHbI OTBapHoOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Msco "lMukaHTHOE" 90 1611 27 7,78 335,17 1 336,03
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Orypupl CBEXWE NOPLUOHHO 20 0,16 2 11 836
HanuTok 13 nNnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUtoro 3a OGen 760 32,51 40 109,59 953,7
O6en O6en 3a poaUTENbLCKYHO nnarty
Cyn ¢ BepmuLenso 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
M#sco CBUHUHBI OTBapHoOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Msico "MukanTHOE" 90 15,11 27 7,78 335,7 1 336,03
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Orypupl cBEXWNE NOPLUNOHHO 20 0,16 2 11 836
HanuTok n3 nnoAo0B LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHWYHbI 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUtoro 3a OGen i 760 32,51 40 109,59 953,7
Monaxuk MonAaHWUK 32 pOAUTENLCKYHO nnarty
BaTpyLuka co cMeTaHoM 60 7 11 41,23 269,4 861
KomnoT 13 ceexux nnosos 200 0,16 23,88 99,1 390
Wroro 3a NMonaHuk 260 7,16 11 65,11 368,5
YXUH HononuutensHoe ropsvee nutanue YXXUH
Pary u3 ntuubl 200 22,85 9 23,28 261,9 1071
Xneb neHUYHbI 40 4,28 2 17,4 109,6 897
HanuTok NMMOHHBIA 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pxaHon 40 34 1 19,4 103,6 1148
UToro 3a YxuH 480 30,67 12 84,51 576,3
WUtoro 3a geHb 2 045 89,18 81 346,2 24779




(nucr 5)

PauumoH: MeHtio ansa getei 7-11 nert ( 3aBTpak,06eq  Hepens: 1 OeHb: nﬂg{réﬁc
Muuiesble BellecTsa Ne
Mpvem num HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec 6nioaa o I v I e :::iilia: peLenTypi
3aBTpak BecnnartHoe ropsiyee nutaine 3ABTPAK
MakapoHHble n3senus 3aneyeHHbie ¢ 150 13,28 16 30,7 218,3 334
CbIpOM
ByTepbpoa ¢ nosuanom 60 3,27 1 28,2 165,1 1046
Yait hpyKTOBbBIN 200 0,1 14,97 59,9 971,08
®pykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 510 17,05 16 83,67 480,3
3aBTpak BecnnarHoe ropsiyee aAsyxpasosoe nutaine 3ABTPAK U OBE[] ans obyyatowmxcs ¢ 0OB3
MakapoHHble 13aenus 3aneyeHHole ¢ 150 13,28 15 30,7 218,3 334
CblpOM
ByTtepbpoa ¢ noBuAnom 60 3,27 1 28,2 155,1 1046
Yait hpyKTOBbBIN 200 0,1 14,97 59,9 971,08
OpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 510 17,05 16 83,67 480,3
Ob6en
Cyn "OeTckun" 250 10,23 14 12,83 215,5 1180,01
IpeHku U3 nieHnyHoro xneba 18 1,94 11,71 60 943
Csekra oTBapHasa ¢ Macrom 60 0,89 5 5,19 69,5 20
3anekaHka kapTogenbHaa ¢ MACOM. 200 15,89 22 29,1 403,2 1100
Xneb pxaHoin 40 34 1 19,4 103,6 1148
Cok HaTypanbHbI 200 22,4 95 707
WUtoro 3a OGen 765 32,35 42 100,64 946,8
O6en O6en 3a poaAUTENbLCKYHO nnarty :
Cyn "OeTckuin" 250 10,23 14 12,83 215,5 1180,01
IpeHku 13 nweHunyHoro xneba 16 1,94 11,71 60 943
Csekna oTBapHas C macrnom 60 0,89 5 5,19 69,5 20
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM. 200 15,89 22 29,11 403,2 1100
Xneb pxaHon 40 34 1 19,4 103,6 1148
Cok HaTypanbHbI 200 22,4 95 707
WUtoro 3a O6en 765 32,35 42 100,64 946,8
MonaHuk MonaHWUK 32 pOAUTENbLCKYHO nnarty
Cnoika c cbipom . 100 0,59 1 19,89 88,1 677,06
KomnoT 13 ceexux nnojos 200 0,16 23,88 99,1 390
Wroro 3a NMonaHuk 300 0,75 1 43,77 187,2
YXUH HononHutensHoe ropsivee nutadne YXXWUH
MuT6onbl 120 16,78 15 2,79 151,7 1 436,01
MakapoHHble n3aenua oTesapHbie ¢ 200 8,63 4 51,62 283,7 516
Macrnom
Momuaopbl ceexue 20 0,22 0,76 4.8 1038
Xneb nweHUYHbIR 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Yait ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
WTtoro 3a YxuH 620 33,31 22 107,94 717,2
WToro 3a aeHb 2235 87,74 83 363,42 24411




(rucT 6)

Pauuon: MeHnio ons geteu 7-11 ner ( 3aBTpak,06enq Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
MuLieBble BewecTea kol Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa e l T l Vitan Iﬂ:iiﬁ?_ peLenTypbl
3aBTpak BecnnartHoe ropsivee nutaiue 3ABTPAK
Kawa [pyx6a (puc, nweHo) MonoyHas 150 4,26 6,7 26 159,4 1139
MorypT nopumnoHHbIv 125 3,8 2,3 19,6 112 935
Yaii ¢ monokom 200 3,36 2 17,18 88,1 854
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Macno cnueo4Hoe (nopuusimm) 10 1,08 7 0,13 66,1 1 259,01
WToro 3a 3aBTpak 525 15,5 19 83,47 530,4
3aBTpak BecnnatHoe ropsiuee asyxpasosoe nutaHue 3ABTPAK U OBE[l ans o6yyatowmxcs ¢ OB3
Kawa [pyx6a (puc, nweHo) MmonodHas 150 4,26 6,7 26 159,4 1139
MorypT nopuynoHHbIN 125 3,8 2.3 19,6 112 935
Yail ¢ Monokom 200 3,36 2 17,18 88,1 854
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Macno cnusoyHoe (nopuusiMm) 10 1,08 7 0,13 66,1 1259,01
Wtoro 3a 3aBTpak 525 16,5 19 83,47 530,4
O6en
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msco CBUHUHBI OTBapHOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
IpeHkn 3 nweHuyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Orypubl cBEXMWE NOPLUOHHO 60 0,48 6 33 836
MwuTBonbl C TOMaTHbIM COYCOM 90 14,98 8 7,93 167,2 466
MakapoHHble u3aenus OTBapHbIe C 150 6,47 3 38,71 212.7 516
KomnoT n3 sirog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb pxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wrtoro 3a O6en 820 36,26 21 128,2 866,7
O6epg O6en 3a pogutenbCKyo nnaty
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msico CBUHWHBI OTBapHOe 10 2.31 3 35,2 1 053,02
peHku u3 nweHunyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Orypubl cBEXUE NOPUNOHHO 60 0,48 6 33 836
MwuT6onbl C TOMaTHBIM COYCOM 90 14,98 8 7,93 167,2 466
MakapoHHble n3aenus oTBapHble ¢ 150 6,47 3 38,71 2127 516
KomnoT u3 sirog, . 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb pxaHoMn 40 34 1 19,4 103,6 1148
Wrtoro 3a OGepn 820 36,26 21 128,2 866,7
MonaHuk [ongHUK 3a poauUTenbLCKYHO nnary
BaTpyLuka c nosugnom 75 4,72 5 49,95 260,3 938
Monoko kunsyeHoe 200 5,8 6 9,4 120 920
Wtoro 3a Monaxuk 275 10,52 11 59,35 380,3
YXUH HdononHutenbHoe ropsivee nutauue YXXUH
Csekna oTBapHas C Macrom 100 1,48 8 8,65 115,9 20
Xapkoe no-gomaluHemy 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Yan c caxapom 200 15,97 63,8 1188
UToro 3a YxuH 540 18,98 34 64,76 652,2
Wtoro 3a aeHb 2150 76,18 79 335,65 2363,5




(nuer 7)

PauunoH: MeHio ans geten 7-11 ner ( 3aBTpak,06eq Hegens: 2 OeHb: BTOpHI/IK]
VAT <
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa Muuestie sewectsa TW-IeZKaﬂ "
Berku |  Kupel | Yrnesoasl | ... | Ppeuentypi
3aBTpak BecnnartHoe ropsivee nutanue 3ABTPAK
Cycne u3 TBOpOra 150 13,4 14 22 310,5 1478
Monoko cryueHHoe 30 2.97 3 16,32 96,3 902
Yan c caxapom* 200 14,97 59,9 828
baroH 40 3 1 20,56 104,8 693
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 520 19,17 18 83,65 618,5
3aBTpak BecnnatHoe ropsyee aByxpa3oBoe nutanue 3ABTPAK U OBENl ans obyyarowmxcsi ¢ OB3
Cycne u3 TBOpOra 150 13,4 14 22 310,5 1478
Monoko cryuieHHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
BaToH 40 3 1 20,56 104,8 693
®pykT (76110K0) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,17 18 83,65 618,5
O6en
Cyn "[leTckuin" 250 10,23 14 12,83 2155 1180,01
OrypLbl CBEXWE NOPLUOHHO 30 0,24 3 16,5 836
lony6ubl neHuBble U3 Msica 90 6,48 5 5,42 90,1 967
KapTodenb oTBapHom 150 3,02 b 24,29 165 518
Kncenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nieHUYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Wroro 3a O6Gepg 760 243 26 85,94 689,2
OGepn O6ea 3a poauTenbCkyo nnaty
Cyn "OeTckuin" 250 10,23 14 12,83 2155 1 180,01
Orypubl CBEXWE NOPLUOHHO 30 0,24 3 16,5 836
lony6upbl neHnBble U3 Msica 90 6,48 5 5,42 90,1 967
KapTodenb oTBapHom 150 3,02 5 24,29 165 518
Kncenb BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nweHnYHbIR 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUroro 3a OGen 760 24,3 26 85,94 689,2
MonaHuk MonaHuk 3a poguTenbckyto nnary
Mupoxkn neyeHble U3 npecHoro 100 31,92 29 275 397,3 1183
CNOEHOro TecTa C CBeXel kanycTou
Komnot n3 ceexux a6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Wroro 3a MongHuk 300 32,08 29 26,63 496,4
YXuH HononHutensHoe ropsivee nutaiue YXXUH
KoTneta, Gutoyek, WHULENb MSACHOI * 100 9 21 3 237 268
Kanycra TyweHas 180 4,3 8 17,09 153,6 999
Xneb nweHnYHbIR 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxxaHoit 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
HanuTok NMMOHHBbI 200 0,14 24,43 101,2 699
WUtoro 3a YxuH 560 21142 32 81,32 705
WTtoro 3a geHb 2180 100,07 106 296,94 2612,7




(nucr 8)

PauuoH: MeHio ansa geten 7-11 ner ( 3aBTpak,06enq Hepens: 2 HeHb: cpesa
Muwesble BelecTea P Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6noaa Bec 6nioaa e | ape: I | o— Iz:iiﬁ;: peuenTypbi
3aBTpak BecnnatHoe ropsivee nutaHue 3ABTPAK
Kalwa rpe4yHeBas MonoYyHaa ¢ Macnom 200 5,07 8 18,87 240 823
CNNBOYHbBIM
Bytepbpog ¢ cbipom 40/20 8,38 7 20,57 177,4 810
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
MpsiHuk (nopu.) 60 3,54 3 25 219,6 1192
WUtoro 3a 3aBTpak 520 17,05 18 79,6 696,9
3aBTpak BecnnatHoe ropsivee AByxpa3osoe nutaiue 3ABTPAK U OBE[l ans o6yuatowmxcsi ¢ OB3
Kalua rpeyHeBas MonoyHas ¢ Macrnom 200 5,07 8 18,87 240 823
CNVBOYHbBIM
Bytepbpoa ¢ cbipom 40/20 8,38 7 20,57 177,4 810
Yait c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
MpsaHuk (nopu.) 60 3,54 3 25 219,6 1192
WToro 3a 3aBTpak 520 17,05 18 79,6 696,9
O6en
Cyn kapToenbHbIi ¢ pbiGon 250 4,65 3 19,88 127 ,1 1017,01
Csekna oTBapHas ¢ Macriom 30 0,44 3 2,6 34,8 20
dpukace U3 msica NTULbI CO 90 15,6 5 3,23 119 1296
Puc npunyLleHHbIi 150 3,35 5 35,01 220,5 512
KomnoT n3 ustoma 200 0,46 28,13 116,1 932,01
Xneb p>xaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a Obep 760 27,9 17 108,25 7211
O6ep O6epn 3a poanTenbLCKyH nnarty
Cyn kapTodenbHblii C poiboi 250 4,65 3 19,88 1271 1017,01
Csekna oTBapHasi C Macrnom 30 0,44 3 2,6 34,8 20
®pukace U3 maca nTuLbl CO 90 15,6 5 3,23 119 1296
Puc npunyLlyeHHbii 150 3,35 5 35,01 220,5 512
KomnoT u3 nstoma 200 0,46 28,13 116,1 932,01
Xneb pxxaHoi \ 3.4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a Obep 720 27,9 17 108,25 7211
MongHuk MNonaHuk 3a pogutensckyo nnary
Bynouka BaHunbHas. 100 8,47 9 57,5 342,6 767
Cok HaTypanbHblit 200 22,4 95 707
WUtoro 3a Monaxuk 300 8,47 9 79,9 437,6
YXuH HononHutensHoe ropsivee nutanue YXXUH
Budpirekc "LLkonbHbIR" py6rieHbit 80 16,81 18 8,11 263,3 557
MakapoHHble U3aenusi oTBapHbie ¢ 150 6,47 9 38,71 212,7 516
Xneb nieHNYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHou 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Yan ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
WToro 3a YxuH 510 30,96 24 99,59 753
WUtoro 3a geHb 2130 88,66 70 384,74 2718,2




(nuct 9)

PauuoH: MeHio ans getein 7-11 nert ( 3aBTpak,06ea  Hepgens: 2 [eHb: HeTBep'l;l
Muwesble BewecTsa ke abal Ne
Mpvem nuwm HaumeHrosaHue 6noaa Bec 6nioaa Bonmn ] Kps [ Vrnesoan :l::iilﬁi beuenTypbl
3aBTpak BecnnartHoe ropsivee nutaHne 3ABTPAK
KoTneta [leTckas MAacHas 7 10,92 13,7 8,9 267,5 1 054
Miope kapTocenbHoe 150 3,31 3 20,17 155 995
Yait arogHbln 200 0,1 16 59,9 971
BaTtoH 40 3 1 20,56 104,8 693
MomMuaopbI CBEXUE 40 1,52 9,6 1038
MeyeHbe AETCKOE (KOHA U3p4) 25 1,88 2 13,08 101,8 1141
Wtoro 3a 3aBTpak 530 19,21 19,7 80,23 698,6
3aBTpak BecnnartHoe ropsiyee aAByxpasosoe nutaHue 3ABTPAK U OBE[] ans obyuatowmxcs ¢ OB3
Kotneta [leTckas MacHas 75 10,92 18,7 8,9 267,5 1054
Miope kapTodenbHoe 150 3,31 3 20,17 155 995
Yai arofHbIn 200 0,1 16 59,9 971
BaToH 40 3 1 20,56 104,8 693
Momuzopbl ceexwve 40 1,52 9,6 1038
MeyeHbe AeTcKkoe (KOHA 13pA) 25 1,88 2 13,08 101,8 1141
WToro 3a 3aBTpak 530 19,21 19,7 80,23 698,6
O6en
Cyn 13 pasHbix oBoLLE 250 1,98 7 10,66 118,1 1181
MsiCO CBMHUWHbI OTBapHOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Kykypy3sa oTBapHas 30 3,4 3 19,8 40,5 604
bedcrporaHos. 90 15,7 17 54 271 1050
Kawa rpe4HeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Cok HaTypanbHblit 200 22,4 95 707
Xneb nweHnYHbIR 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUtoro 3a OGen 770 35,22 38 115,01 910,2
O6epn O6en 3a poauTenbCKyHo nnary
Cyn 13 pasHbIx OBOLLE 250 1,98 7 10,66 118,1 1181
Msico CBUHUHbI OTBapHoOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Kykypy3a oTBapHas 30 3,4 3 19,8 40,5 604
BedcTporaHoB. 90 16,7 17 54 271 1050
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Cok HaTypanbHblii . 200 22,4 95 707
Xneb nweHUYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Wroro 3a O6en 770 35,22 38 115,01 910,2
MonpgHuk MonAaHWK 3a poAUTENbLCKYHO nnarty
Muuua ¢ kypuuei n koHceps orypuamu 100 12,62 11 26,8 393,5 . 14 506
Yait ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
Wtoro 3a NMonaHuk 300 12,62 11 41,77 453 4
YXUH [ononHutenbHoe ropsiyee nutaHue YXXUH
Mynsaw u3 maca CBUHUHbI 100 13,35 25 3,88 275 437,01
Kala rpevHeBas paccbinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Xneb neHUYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Hanutok anenbCuHOBbLIA Unn 200 0,15 19,72 80,6 925
WToro 3a YxuH 560 30,24 35 107,62 857,8
WToro 3a aeHb 2175 100,32 112 352,95 2921,8




(ruct 10)

Pauuon: MeHio ansa geten 7-11 ner ( 3aBTpak,06en  Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
MuuwieBble BellecTea OHepre- Ne
i Hashe S DG Benku | upbl | Yrnesogbl Tnyeckas peuenTypbl
3aBTpak BecnnartHoe ropsiuee nutaiue 3ABTPAK
Cyn MOMOYHbIA C BEpMULLIENbIO 200 9,42 9,8 16,82 198,2 1284
Yaii ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
baToH 40 3 1 20,56 104,8 693
BIVMHYMKM C NOBUAIOM 50/20 3,22 5 18,55 136,8 1708
WToro 3a 3aBTpak 510 15,64 15,8 70,9 499,7
3aBTpak BecnnaTtHoe ropsiyee aAsyxpasosoe nutanne 3ABTPAK U OBE[] ans oby4arowmxcs ¢ OB3
Cyn MONOYHbI C BEPMULLESNBIO 200 9,42 9,8 16,82 198,2 1284
Yai ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
BaTtoH 40 3 1 20,56 104,8 693
BAnHYMKM C NOBUAIOM 50/20 3,22 5 18,55 136,8 1708
WTtoro 3a 3aBTpak 510 15,64 15,8 70,9 499,7
OGep
MomMuaopbl cBexue 60 0,66 2,28 14,4 1038
CBEeKOJTbHWUK CO CMETaHON 250 2,39 6 13,49 115,4 1033
MsCO CBUHWHBI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
KoTtneTta flomaluHas 90 14,38 24 10,68 321 1 054
Mope kapTodensHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
KomnoT 13 A6nokK u arog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a O6ea 800 26,76 40 98,82 872,9
O6Gen O6en 3a poAUTENbLCKYHO Nnarty
Momunaopbl CBEXNE 60 0,66 2,28 14,4 1038
CBEeKONbHWUK CO CMETaHoN 250 2,39 6 13,49 115,4 1033
Msco CBUHWUHbBI OTBapHOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Kotnera [JomalHss 90 14,38 24 10,68 321 1 054
Miope kapTodenbHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
KomnoT 13 abnok u sirog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb pxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a OGen 800 26,76 40 98,82 872,9
MonaHuk MonAHUK 32 POAUTENLCKYHO nnary
Poranuk ¢ s6nokamu 75 5,31 3 37,7 199,8 437,03
Kucenb 13 srog 200 0,23 28,89 118,1 916
WToro 3a lNMNonaHuk 275 5,54 3 66,59 317,9
YXuH [ononHutenibHoe ropsiyee nutanve Y>XUH
Kotneta JomaluHas 80 12,44 10 12,79 248 661
Pary n3 osowlei 180 3,85 8 25,46 188,7 959
Xneb niweHnYHbI 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHoin 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Yai ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
UToro 3a YXuH 540 23,97 21 91,02 713.7
WToro 3a aeHb 2 145 74,05 80 336,03 2459
WToro 3a nepuoa 21610 863,34 866 3699,39 26800
CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1800,8 71,9 72,2 308,3 2233,3

Cocrasun

CmekanuHa TaTbsiHa AnekceeBHa

YTeepaun




