CornacoBaHo

Avpektop MAOY ") f

A.B.Benukos

I'Ipumepuoe Aa*’y
éMbIX 6o ANs OpraHU3aLmm NUTaHUS

MAQY “?Lc

L

LTI PR ] “')‘i .
Anga "‘_- >

W\ 10Ky MenYoSs , N »

al

ﬂpWFQTOB

y'raepquaro

obyuarowmxca 1-4 knaccoB Bo3pacTHOW KaTeropum 7-11 ner

PauuoH: Menio ansa geten 7-11 ner ( 3aBTpak,06enq Hepens: 1 [eHb: NnoHeaenbHuK
Muuwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas 3
Benkn HKupebl Yrnesojbl LIeHHOCTb il g
3aBTpak BecnnartHoe ropsiyee nurtanue 3ABTPAK
Kalua nweHHasa MonoyHas xuakas ¢ 200 7,19 6 35,79 2426 883
MacrioM CIIMBOYHbIM
Auo oTBapHOE WT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Yaii c numorHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnusoyHoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
WUtoro 3a 3aBTpak 500 15,41 19 71,92 536,2
3aBrpak BecnnatHoe ropsiyee aByxpasoBoe nutaiue 3ABTPAK U OBE[] ans obyyarowmxcsa ¢ OB3
Kawa nweHHan MonoYHas xuakas ¢ 200 7,19 6 35,79 2426 883
Macrom CAvBOYHbLIM
Ao oTBapHoe WT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Yaii ¢ numMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Macro cnuso4Hoe (nopuusamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1.259,01
WUroro 3a 3aBTpak 500 15,41 19 71,92 536,2
O6epn
PacconbHuk neHuHrpagckuii co 250 2,64 6 18,77 148,6 1030
cMeTaHoun
Msico CBUHUMHBI OTBapHoE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
[MomMuaopbl cBexue 60 0,66 2,28 14,4 1038
Kotnera [JlomatuHssa 90 12 10 162 1027
MakapoHHble U3genusa otTeBapHbie ¢ 150 6,47 3 38,71 2927 516
mMacnom
Komnot u3 sirog . 200 0,15 19,06 784 917,02
Xneb pxxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 800 27,63 23 98,22 754,9
O6en O6en 3a poautenbCckyto nnary
PacconbHUK NEHUHrpaackuii co 250 2,64 6 18,77 148,6 1030
CMeTaHown
Msico CBUHMHbI OTBapHoe 10 2,31 3 35,2 1.053,02
[Momuaopel cBexwue 60 0,66 2,28 14,4 1038
Kotneta [lomawHsas 90 12 10 162 1027
MakapoHHble n3genua oTeapHbie ¢ 150 6,47 3 38,71 2127 516
Macnom
Komnot u3 srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb pxxaHoii 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a O6en 800 27,63 23 98,22 754,9
MonaHuk MonaHuK 3a poaUTEnbLCKYO nnaTy
bBynoyka BaHunbHas. 100 8,47 9 575 342,6 767
KncnomonoyHblit npoaykT 200 5,8 & 8 106 914
Wroro 3a MonaHuk 300 14,27 14 65,5 448,6
YXUH [ononHutensHoe ropsiyee nutaiue YXXKUH
Orypubl CBEXME NOPLUOHHO 30 0,24 3 16,5 836
[1noB ¢ Msicom 200\ 19,54 22 40,63 299,1 444
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHuYHbIN 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WToro 3a YxuH 510 27,46 25 96,4 592,6
WToro 3a neHb 2 150 89,05 83 349,44 24419




(rmcr 2)

PauuoH: MeHto ansa geten 7-11 net ( 3aBTpak,06en  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHnue bnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas i
° - g g Benku Hupbl Yrnesopabl LeHHOCTb sl
3aBTpak BecnnaTtHoe ropsiuee nutanue 3ABTPAK
Orypubl cCBeXue NopunoHHO 30 0,24 3 10,5 836
BuTouek U3 Msica CBUHWUHbI NapoBOW 50 8,32 5 2,41 92,9 466
Puc npunyLyeHHbIiA 150 3,05 3 25,01 120,5 512
Coyc cmeTaHHbI C TOMaTOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 2,87 4 13,08 106 921
BatoH 40 2 1 16,56 104,8 693
Bachnu* 30 2,22 3 16,93 122,1 1140
WUToro 3a 3aBTpak 530 19,12 18 79,01 580,5
3aBTpak BecnnatHoe ropsiyee asyxpasosoe nuranune 3ABTPAK U OBE[] ans obyyarowmxcsa ¢ OB3
Orypupl CBEXIE NOPLNOHHO 30 0,24 3 10,5 836
BuToYek U3 Msica CBUHUHbI NapoBon 50 8,32 5 2,41 92,9 466
Puc npunyLieHHbIn 150 3,05 3 25,01 120,5 512
CoyC CMeTaHHbli C TOMaToM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 2,87 4 13,08 106 921
BatoH 40 2 1 16,56 104,8 693
Bachnu* 30 2,22 3 16,93 122,1 1140
WUtoro 3a 3aBTpak 530 19,12 18 79,01 580,5
O6Gepn
Bopuy ¢ kanycToi kapTodenem v 250 3,79 7 17,34 147.,5 1021
CcMeTaHoih
MsiCO CBUHUHbI OTBapHOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
lopoLuek 3eneHblit 0TBapHON 60 1,79 3 3,75 50,1 819,02
YKapkoe no-gomatuHemy 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUtoro 3a OGep 760 25,51 39 76,08 766,4
O6en OGepn 3a poaUTENbLCKYHO nnary
BopLy ¢ kanycToit kapTocenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
cMeTaHow
MSsCo CBUHWUHbBI OTBapHOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
[opoLek 3eneHblit oTBapHOM 60 1,79 3 3,75 50,1 819,02
Yapkoe no-gomatuHemy 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHuYHbIR 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Uroro 3a OGep 760 25,51 39 76,08 766,4
MonaHuk IMonaHUK 32 poAUTENLCKYHO nnarty
KpeHzernb NecoyHblit ¢ caxapom 78 5,89 13 56,09 366,1 838
Cok HaTypanbHbIn 200 22,4 95 707
WUtoro 3a NMonaHuk 275 5,89 13 78,49 461,1
YXUH HononHutensHoe ropsivyee nutaiune YXXWUH
BuTouyek "Ypanbckuin" MaAco-kanyCTHbINA 100 13,4 27 6,59 322,8 1027
Puc npunyLleHHbIi 200 4,46 6 46,68 294 512
Yait ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHUYHbI 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHoin 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a YxuH 580 25,63 36 110,33 909,8
WUtoro 3a geHb ¢ 2 155 79,63 106 367,38 2889,3




(nucr 3)

PauuoH: MeHio ansa geten 7-11 ner ( 3aBTpak,06ea  Hepens: 1 [eHb: cpeaa
MuweBble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpviem num HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku YKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb il o
3aBTpak BecnnartHoe ropsayee nutaiue 3ABTPAK
**CbIPHUKM 150 12,5 9,23 24,57 339 1 066,01
Monoko cryweHHoe 25 1,98 2 13,6 80,3 902
Yait c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Macno cnueo4Hoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
®pykT (A6n0KO) 100 0,4 9,8 47 976,03
WUToro 3a 3aBTpak 525 17,96 19,23 83,63 697,1 :
3aBTpak BecnnartHoe ropsiyee aAsyxpasosoe nutaime 3ABTPAK U OBE[] ansa obyuatowuxcs ¢ OB3
**CbIPHUKM 150 12,6 9,23 24,57 339 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 25 1,98 2 13,6 80,3 902
Yair c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Macno cnueo4Hoe (nopuuamu) 10 0,08 V4 0,13 66,1 1 259,01
®pykT (A6n0KO) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 525 17,96 19,23 83,63 697,1
O6Gen
Cyn-niope OBOLLHOW 250 2,53 5 15,78 147,5 1016
IpeHkn n3 nweHuyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Msico CBUHMHBI OTBaApHOE 10 231 3 35,2 1 053,02
Momunzopbl ceexve 30 0.33 1,14 {2 1038
[noe ¢ MAcom NTuUb! 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
KoMnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a OGen 750 27,1 17 118,27 782,5
O6en O6epn 3a poAUTENbLCKYH nnary
Cyn-ntope 0BOLLHON 250 2,63 5 15,78 147,5 1016
[peHkn n3 nwexunyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Msico CBMHWHbBI OTBapHoOe 10 2,31 3 352 1 053,02
Momunzopbl ceexve 30 0,33 1,14 7.2 1038
[noB ¢ MACOM NTULbI 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a OGep 750 27,1 17 118,27 782,5
MonpgHuk MongHuK 3a poAUTENbLCKYHO nnarty
Crioiika C BapeHoii CryLLeHKo 60 5,85 5 198,89 881,3 677,09
Yaii ¢ Mosiokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
WUroro 3a lNMonaHuk 260 1.21 7 216,07 969,4
YXUH [ononHutensHoe ropsiyee nutanve Y>XKUH
TedTenu pbibHble C COYCOM TOMaTHbIM 200 4,15 12 21,58 368 1124
Kalua rpeyHeBas paccolinyaras 200 10,07 8 52,46 3211 998
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHUYHbI 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb p>xxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WToro 3a YxuH 680 21,99 23 131,1 982,1
UToro 3a aeHb 2 245 78,46 66 566,64 34746




(nucr 4)

PauuoH: MeHio ansa geten 7-11 ner ( 3aBTpak,06en  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckas
Benku Yupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak BecnnartHoe ropsyee nutaiue 3ABTPAK
Cycbne Pbibka (MuHTaiA) 75 8,86 10 7,68 149,2 1197
Miope kapTogensHoe 150 3,31 6 2217 155 995
MadpcpuH 40 0,17 1,18 6,9 450,03
Yaii srogHbIN 200 0,1 16 59,9 971
BaToH 40 3 1 20,56 104,8 693
WToro 3a 3aBTpak 505 15,44 17 67,59 475,8
3aBTpak BecnnartHoe ropsivee asyxpasosoe nutaiue 3ABTPAK U OBE[] ans obyyatowmxcs ¢ 0OB3
Cydne Pbibka (MuHTamn) 75 8,86 10 7,68 149,2 1197
Miope kapTodenbHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
Machcpun 40 0,17 1,18 6,9 450,03
Yait arogHbIv 200 0,1 16 59,9 971
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
WUtoro 3a 3aBTpak 505 15,44 17 67,59 475,8
Ob6epn
Cyn c BepmuLLENbIO 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
M#ACO CBUHWHBI OTBapHoe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Msico "MukaHTHOE" 90 15,11 27 7,78 335,7 1 336,03
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Orypubl CBeXWe NOPLUOHHO 20 0,16 2 11 836
HanuTok W3 NNoAo0B WKUNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Wroro 3a O6en 760 32,51 40 109,59 953,7
Ob6en O6ep 3a poauTenbLCKYHO nnarty
Cyn ¢ BepmuLIenbio 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
MsiCo CBUHUHbI OTBapHOe 10 2,31 K] 35,2 1 053,02
Msico "MukaHTHOE" 90 15,11 27 7,78 335,7 1 336,03
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Orypupl CBEXWE NOPLUOHHO 20 0,16 2 11 836
HanuTok u3 nnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb neHUYHbI 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUtoro 3a Oben . 760 32,51 40 109,59 953,7
MonaHuk MonAHWK 32 POAUTENBLCKYHO Nnary
BaTpyLka co cmeTaHoi 60 7 11 41,23 269,4 861
KomnoT n3 cBexmx nnojos 200 0,16 23,88 99,1 390
Wroro 3a MongHuk 260 7,16 11 65,11 368,5
YXuH HononHutensHoe ropsivee nutadne YXXWH
Pary u3 ntuubl 200 22,85 9 23,28 261,9 1071
Xneb nieHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
HanuTok NMMOHHBbIA 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb pxaHow 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
UTtoro 3a YxuH 480 30,67 12 84,51 576,3
WTtoro 3a aeHb 2 045 89,18 81 346,2 24779




(nuct 5)

PaumoH: MeHio ansi aeten 7-11 ner ( 3aBTpak,06en Hepens: 1 OeHb: nﬂg«:\gg‘c
Mpvem nuK HaumeHosaHue 6noAa Bec 6nioaa e n”i'u est;ll:nz:meclmi/rnesop.u TI::iil:aK peue'\ll'liypbl
3aBTpak BecnnatHoe ropavee nutaine 3ABTPAK
MakapoHHble U3Aenus 3aneyeHHble ¢ 150 13,28 15 30,7 218,3 334
CblpoM
Bytepbpoa ¢ NOBMANOM 60 3,27 1 28,2 1651 1046
Yait dpyKTOBbIA 200 0,1 14,97 59,9 971,08
dpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 510 17,05 16 83,67 480,3
3aBTpak BecnnarTHoe ropsivee AByXpa3oBoe nuraHue 3ABTPAK W OBE[l ans obyuatowmxcsi ¢ OB3
MakapoHHble n3aenus 3ane4eHHble ¢ 150 13,28 15 30,7 218,3 334
CbIpOM
ByTepbpoa ¢ NoBUANOM 60 3.27 1 28,2 155,1 1 046
Yan hpyKTOBbIN 200 0,1 14,97 59,9 971,08
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 510 17,05 16 83,67 480,3
O6en
Cyn "HOeTcknin" 250 10,23 14 12,83 215,5 1180,01
TpeHKM 13 nweHnyHoro xneda 15 1,94 11,71 60 943
Csekna oTBapHasa ¢ Macyiom 60 0,89 5 519 69,5 20
3anekaHka kapTodgenbHas C MACOM. 200 15,89 22 29,11 403,2 1100
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Cok HaTypanbHblit 200 22,4 95 707
WUtoro 3a O6en 765 32,36 42 100,64 946,8
O6en 0O6en 3a poauTenbLCKYH nnary ;
Cyn "OeTcknin" 250 10,23 14 12,83 2155 1180,01
peHKN 13 NeHNYHOro xneba 15 1,94 11,71 60 943
Ceekna oTBapHasa C Macsiom 60 0,89 5 5,19 69,5 20
3anekaHka kapTodensHas C MACOM. 200 15,89 22 29,11 403,2 1100
Xneb pxaHoi 40 34 1 19,4 103,6 1148
Cok HaTypanbHblii 200 22,4 95 707
WUroro 3a O6en 765 32,35 42 100,64 946,8
MonaHuk MonaHWK 3a POAUTENbLCKYH Nnaty
Cnouka c Cbipom s 100 0,59 1 19,89 88,1 677,06
KoMmnoT 13 CBexwux NioAoB 200 0,16 23,88 99,1 390
Wroro 3a MonaHuk 300 0,75 1 43,77 187,2
YXUH [lononHutenbHoe ropsiyee nuTaHne YXXUH
Mut6onsbl 120 16,78 15 2,79 151,7 1 436,01
MakapOHHble U3fenus oTBapHbIe C 200 8,63 4 51,62 283,7 516
macrom
Momupopsl cBEXNE 20 0,22 0,76 4,8 1038
Xneb nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Yait ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
UTtoro 3a YXuH 620 33,31 22 107,94 717,2
WUtoro 3a AeHb 2235 87,74 83 363,42 24411




(nucT 6)

PauuwoH: MeHio ans neten 7-11 ner ( 3aBTpak,06eq Hegpens: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
MuLieBble BewecTsa =S Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa B | s ] o I‘I:Zl:iilii peLenTypbi
3aBTpak BecnnartHoe ropsiuee nuranue 3ABTPAK
Kawa [pyx6a (puc, nweHo) MonoyHas 150 4,26 6,7 26 159,4 1139
MorypT nopunoHHbIii 125 3,8 2,3 19,6 112 935
Yait ¢ monokom 200 3,36 2 17,18 88,1 854
BaTtoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Macno cnusoyvHoe (nopuusimu) 10 1,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Wrtoro 3a 3aBTpak 525 15,5 19 83,47 530,4
3aBTpak BecnnarHoe ropsiuee Asyxpasosoe nutanme 3ABTPAK U OBE[] ans o6yyatowuxcs ¢ OB3
Kawa [Ipyx6a (puc, nweHo) MonoyHas 150 4,26 6,7 26 159,4 1139
WorypT nopunoHHbI 125 3,8 2,3 19,6 112 935
Yain ¢ Mmoniokom 200 3,36 2 17,18 88,1 854
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Macno cnuso4Hoe (nopuusimu) 10 1,08 7 0,13 66,1 1 259,01
WToro 3a 3aBTpak 526 165 19 83,47 530,4
OGen
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msco CBUHWUHBI OTBapHOe 10 2,31 2 35,2 1 053,02
peHkn n3 nwexnyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Orypupl cBEX1UE NOPLUOHHO 60 0,48 6 33 836
MwuT6onbl C TOMaTHbLIM COYCOM 90 14,98 8 7,93 167,2 466
MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 6,47 3 38,71 212,7 516
KomnoT u3 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb pxaHou 40 34 1 19,4 103,6 1148
WUroro 3a OGen 820 36,26 21 128,2 866,7
Oben O6en 3a poauTenbCkyto nnary
Cyn kapTtodenbHblii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msico CBUHUHBI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
"peHku u3 nweHuyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Orypubl cBEXWE NOPUUOHHO 60 0,48 6 33 836
MuTt6onbl ¢ TOMaTHbIM COyCOM 90 14,98 8 7,93 167,2 466
MakapoHHble n3aenusi oTBapHble ¢ 150 6,47 9 38,71 2127 516
Komnot u3 siroa 2 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb pxxaHon 40 3.4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a O6epn 820 36,26 21 128,2 866,7
MongHuk MonaHuk 3a poauTenbCkyro nnary
Batpywka ¢ nouanom 75 4,72 5 49,95 260,3 938
Monoko kunsyeHoe 200 5,8 6 9,4 120 920
Wroro 3a MongHuk 275 10,52 11 59,35 380,3
YXuUH HononHutensHoe ropsivyee nutaHue Y)XXUH
Csekna oTBapHas C Macriom 100 1,48 8 8,65 115,9 20
Xapkoe no-gomaluHemy 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01
Xneb nweHWYHbINR 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Yan c caxapom 200 15,97 63,8 1188
UTtoro 3a YxuH 540 18,98 34 64,76 652,2
UTtoro 3a geHb 2150 76,18 79 335,65 2363,5




(nuct 7)

PauunoH: MeHio ans neteir 7-11 nert ( 3aBTpak,06enq Hepens: 2 [eHb: BT@::I&U
Muwesble BewecTea Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6noaa Bec 6nioaa o [ [ I oy Tl::iixia: peuenTypsi
3aBTpak BecnnatHoe ropsivee nuraine 3ABTPAK
Cycne u3 TBOpora 150 13,4 14 22 310,5 1478
Monoko cryujeHHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
baroH 40 3 1 20,56 104,8 693
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 520 19,17 18 83,65 618,5
3aBTpak BecnnatHoe ropsyee asyxpa3soBoe nutanue 3ABTPAK U OBE[l ans obyyarowuxcsa ¢ OB3
Cydne u3 TBopora 150 13,4 14 22 310,5 1478
Monoko cryuieHHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
BaToH 40 3 1 20,56 104,8 693
DpykT (A6n0KO) 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,17 18 83,65 618,5
OGen
Cyn "[eTckuin" 250 10,23 14 12,83 218,5 1180,01
OrypLibl CBEXMWE NOPLUOHHO 30 0,24 3 16,5 836
[ony6ubl NeHuBble U3 Maca 90 6,48 B 5,42 90,1 967
KapTodenb oTBapHom 150 3,02 5 24,29 165 518
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbIIA 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nweHnYHbIi 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Wroro 3a O6Gep 760 243 26 85,94 689,2
O6en O6ea 3a poauTenbCKyto nnaty
Cyn "OeTckuin" 250 10,23 14 12,83 2155 1180,01
OrypLbl CBEXME NOPLUOHHO 30 0,24 3 16,5 836
lonybupl neHuBble U3 Maca 90 6,48 5 5,42 90,1 967
KapTtodhenb otBapHoi 150 3,02 5 24,29 165 518
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nweHUYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUroro 3a OGepn 760 24,3 26 85,94 689,2
MongHuk MonaHuk 3a poauTenbCKylo nnary
Mnpoxxkn neveHble us npecHoro 100 31,92 29 2,75 397,3 1183
CIOEHOro TeCTa C CBeXell kanycToi
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Wroro 3a MongHuk 300 32,08 29 26,63 496,4
YXuUH HononHutensHoe ropsivee nutanue YXXUH
KoTnera, Gutoyek, WUHULENb MACHOI * 100 9 21 3 237 268
Kanycra Tywexas 180 43 8 17,09 153,6 999
Xneb nweHnYHbIR 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHow 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
HanuTok IMMOHHBbI 200 0,14 24,43 101,2 699
WToro 3a YxuH 560 21,12 32 81,32 705
WToro 3a geHb 2180 100,07 106 296,94 2612,7




(nwucT 8)

Pauuon: MeHio ans aeteit 7-11 net ( 3aBTpak,06en  Hepensi: 2 OeHb: cpeaa
E=dal- <
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6no4a Bec 6nioaa i i e i Tvme;(aﬂ i
Benkn | OKwpbl | Yrnesoabl | ... | PEUENTYPH
3aBTpak BecnnaTHoe ropsiyee nutadue 3ABTPAK
Kalua rpeyHeBas MOfio4Has ¢ Macnom 200 5,07 8 18,87 240 823
CNUBOYHBIM
Bytepbpos C Cblpom 40/20 8,38 T 20,57 177,4 810
Yait ¢ IMMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
MpsaHuk (nopy.) 60 3,54 3 25 219,6 1192
WUTtoro 3a 3aBTpak 520 17,05 18 79,6 696,9
3aBTpak BecnnaTHoe ropsiuee AByxpasosoe nutauue 3ABTPAK U OBE[l ans obyuarowmxcsi c OB3
Kalua rpe4yHeBas MOnoYHas C Macnom 200 5,07 8 18,87 240 823
CNUBOYHbBIM
Bytepbpoa C Cbipom 40/20 8,38 7 20,57 177,4 810
Yait ¢ TMMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
MpsiHuk (nopu,.) 60 3,54 3 25 219,6 1192
WUtoro 3a 3aBTpak 520 17,05 18 79,6 696,9
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ pbiGoit 250 4,65 3 19,88 127 ,1 1017,01
Csekna oTBapHasi C Macsiom 30 0,44 3 2,6 34,8 20
dpukace u3 maca nTulbl Co 90 15,6 5 3.23 119 1296
Puc npunyLeHHbliA 150 3,35 5 35,01 220,5 512
KomnoT 13 nsioma 200 0,46 2813 116,1 932,01
Xneb pxxaHon 40 3.4 4 19,4 103,6 1148
Wroro 3a O6en 760 27,9 17 108,25 7211
O6en O6epn 32 poAUTENLCKYH narty
Cyn kapTohernbHbii ¢ pbiGoi 250 4,65 3 19,88 1271 1017,01
Csekna oTBapHas C Macrnom 30 0,44 3 2,6 34,8 20
dpukace u3 msca nTulbl Co 90 15,6 5 3,23 119 1296
Puc npunyLleHHbIi 150 3,35 5 35,01 220,5 512
KomnoT u3 nsioma 200 0,46 28,13 116,1 932,01
Xneb pxaHown \ 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a O6en 720 27,9 17 108,25 7211
MonaHuk MongHuK 32 poauUTeNbLCKYH rary
Bynouyka BaHubHas. 100 8,47 9 57,5 342,6 767
Cok HaTypasibHblil , 200 22,4 95 707
Wtoro 3a NMonaHuK 300 8,47 9 79,9 437,6
YXuH [ononHutTenbLHoOe ropsivyee nuTaLue Y>XXWUH
Budputekc "LLkonbHbIA" pyBneHbii 80 16,81 18 8,11 263,3 557
MakapoHHble u3aenus 0TBapHble C 150 6,47 3 38,71 2127 516
Xneb6 nweHnYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Yait ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
WUtoro 3a YxuH 510 30,96 24 99,59 753
WToro 3a AeHb 2130 88,66 70 384,74 2718,2




(nuct 9)

PauuoH: MeHio ansa geten 7-11 net ( 3aBTpak,06ea  Hepens: 2 [eHb: qeﬂaep;l
Muiesble BeliecTsa i Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Bonn ] Kwpo [ Venesoan Ii:iilﬁsi peuenTypbI
3aBTpak BecnnatHoe ropsiyee nutaiue 3ABTPAK
KoTneta [leTckas macHas 75 10,92 13,7 8,9 267,5 1054
Miope kapTodensHoe 150 3,31 3 20,17 155 995
Yait arogHbln 200 0,1 16 59,9 971
baToH 40 3 1 20,56 104,8 693
Momuaopbl ceexwve 40 1,52 9,6 1038
MeyeHbe aeTckoe (KOHA uU3a) 25 1,88 2 13,08 101,8 1141
Wtoro 3a 3aBTpak 530 19,21 19,7 80,23 698,6
3aBTpak BecnnatHoe ropsiuee aAsyxpasosoe nutadue 3ABTPAK U OBE[l ans oBy4atowmxcs ¢ 0OB3
KoTtneta [leTckan mAcHas 75 10,92 13,7 8,9 267,5 1054
Mope kapTodensHoe 150 3,31 3 20,17 155 995
Yait ArofHbINA 200 0,1 16 59,9 971
BatoH 40 3 1 20,56 104,8 693
Momunzopel ceexve 40 1,52 9,6 1038
MeuyeHbe AeTcKoe (KOHA U3A) 25 1,88 2 13,08 101,8 1141
WToro 3a 3aBTpak 530 19,21 19,7 80,23 698,6
O6en
Cyn 13 pasHbix 0BOLLE 250 1,98 7 10,66 118,1 1181
MSACO CBUHUHbI OTBapHoe 10 ki 3 35,2 1 053,02
Kykypy3sa oTBapHas 30 3,4 3 19,8 40,5 604
BedcTporaHos. 90 15,7 4 54 27 1050
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 1,85 6 39,35 240,8 998
Cok HaTypanbHblit 200 22,4 95 707
Xneb nweHNYHbIR 40 4,28 2 17,4 109,6 897
WUtoro 3a OGen 770 35,22 38 115,01 910,2
O6en 0O6en 3a poaAUTENbLCKYHO nnarty
Cyn 13 pasHbix oBoLLei 250 1,98 4 10,66 118,1 1181
MsiCO CBUHUHbI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Kykypy3a oTBapHas 30 3,4 3 19,8 40,5 604
BecdcTporaHos. 90 15,7 17 5,4 271 1050
Kala rpe4yHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Cok HaTypanbHblit . 200 22,4 95 707
Xneb nweHnYHbIiA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Wrtoro 3a O6en 770 35,22 38 115,01 910,2
MonaHuk MonaHWK 32 POAUTENbLCKYHO nnarty
Muyua ¢ Kypuuen n KoHceps orypuamu 100 12,62 11 26,8 393,5 . 14 506
Yait c caxapom® 200 14,97 59,9 828
Wtoro 3a MNongHuk 300 12,62 11 41,77 4534
YXUH [ononuutensHoe ropsivee nutanne Y)XXUH
Mynsilw 13 mAaca CBUHUHBI 100 13,35 25 3,88 275 437,01
Kawwa rpeyHeBas paccbeinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
Xneb niweHYHbIA 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Hanutok anenbCUHOBbIA Unn 200 0,15 19,72 80,6 925
WToro 3a YxuH 560 30,24 35 107,62 857,8
WToro 3a aeHb 2175 100,32 112 352,95 2921,8




(nuct 10)

PauumoH: MeHto ans geteir 7-11 net ( 3aBTpak,06en  Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa e | Oknpsr | Yrnesoau B s peLenTypbI
3aBTpak BecnnartHoe ropsiuee nutanue 3ABTPAK
Cyn MOMOYHbIA C BEPMULLESbIO 200 9,42 9,8 16,82 198,2 1284
Yaii ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
BaTtoH 40 3 1 20,56 104,8 693
BVHYMKM C NOBUANOM 50/20 3,22 5 18,55 136,8 1708
UToro 3a 3aBTpak 510 15,64 15,8 70,9 4997
3aBTpak BecnnartHoe ropsadee aAsyxpasosoe nutaHue 3ABTPAK U OBE[l ans oby4alowmnxcs ¢ OB3
Cyn MONOYHbIN C BEPMULLENbIO 200 9,42 9,8 16,82 198,2 1284
Yaii c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
baTtoH 40 3 1 20,56 104,8 693
BnvHYMKK C NOBUATIOM 50/20 3,22 5 18,55 136,8 1708
Wtoro 3a 3aBTpak 510 15,64 15,8 70,9 499,7
O6en
Momuaopbl cBEXNE 60 0,66 2,28 14,4 1038
CBEeKObHWUK CO CMETaHoM 250 2,39 6 13,49 115,4 1033
MsCO CBUHWUHbI OTBapHoe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
Kotneta [JomaluHas 90 14,38 24 10,68 321 1054
Miope kapTodhenbHoe 150 3.31 6 2217 1565 995
KomnoT 13 abnok u arog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Utoro 3a O6en 800 26,76 40 98,82 872,9
O6epn O6en 3a poAUTENbLCKYHO Nnarty
[Momunzopbl CBEXNE 60 0,66 2,28 14,4 1038
CBEeKOMNbHNK CO CMETaHoW 250 2,39 6 13,49 1154 1033
MsiCO CBUHUHbI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
KoTtneta [lomaluHsia 90 14,38 24 10,68 321 1 054
lMiope kapTodenbHoe 150 3,31 6 22,17 155 995
KomnoT n3 abnok u arog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a O6en 800 26,76 40 98,82 872,9
MongHuK MonAaHuK 3a POAUTENLCKYHO Nnarty
Poranuk ¢ abnokamu 75 5,91 3 Sl 199,8 437,03
Kucenb u3 arog 200 0,28 28,89 118,1 916
Wrtoro 3a MNongHuk 275 5,54 3 66,59 317,9
YXUH LononHutenbHoe ropsiyee nutanue Y>KUH
KoTtneta [lomallHasa 80 12,44 10 12,79 248 661
Pary u3 osowei 180 3,85 8 25,46 188,7 959
Xneb nweHNYHbIA i 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Xneb pxaHoin 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
WTtoro 3a YxuH 540 23,97 21 91,02 713,7
WToro 3a aeHb 2 145 74,05 80 336,03 2459
WTtoro 3a nepuoa 21610 863,34 866 3699,39 26800
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1800,8 71,9 72,2 308,3 2233,3

Cocrasun

CwmekanuHa TaTbsiHa AnekceesHa

YTBepaun




