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Меню на 3 сентября 2024 r
Прием пищи наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге-

тическая
Nc

nel lепwпы l-{eHa, руб.Белки Жиры Углеводы
Бесплатное rорячее питание 3АВТРАК

]уфле из творога 150 13,4 14 22 310,5 1 478 65_00
Молоко сryщенное 30 2.37 3 16,з2 96,з 902 6.00
-lай с сахаром" 200 14,97 59,9 828 5.00
Батон 40 з 1 20,56 ,104,8 693 8.00
Фрукт 100 0,4 9,8 47 976,03 21 00

итого за 3автрак 520 19,17 1в 83,65 61в,5 105.00
Бесплатное горячеелвухразовое питание 3АВ ГРАК И ОБЕД дгrя обучающихся с ОВ3
Суфле из творога ,150 1з,4 14 22 310,5 1 478 i5.00
Молоко сryщенное 30 2,37 3 16,32 96,3 902 6,00
Чай с сахаром* 200 14.97 59,9 828 5.00
Батон 40 3 1 20.56 ,l04,B 693 8_00
Фруrr (яблоко) ,| 00 0,4 9,в 47 976,03 21,00

итого за 3автрак 520 19,17 ,1в 8з,65 618,5 105.00
Обед

Счп "Детский" 250 10,23 14 12.8з 215,5 1180,01 40 00
|ryрцы свежие поDционно з0 0,24 J 16,5 в36 ,l0.00

Голубцы ленивые из мяса 90 6,48 5 5,42 90,1 967 45.00
Картофель отварной ,| 50 3,02 5 24,29 165 51в 25.00
Кисель витаминизированный 200 0,05 23 92,5 ,l 318 15 00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00

Итого за Обед 760 24,3 26 85,94 689,2 ,l40,00

Обед за родительскую плату
Счп "Детский" 250 10,23 14 12,вз 215,5 ,l ,180.01 40,00
Оryрцы свежие порционно 30 0,24 3 16,5 8зб 1 00
ГолVбцы ленивые из мяса 90 6,4в 5,42 90,1 967 45-00
Картофель отварной 150 з,02 5 24.29 165 518 25.00
кисель витаминизированный 200 0,05 23 92,5 ,| 318 ,15,00

хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 в97 5.00
Итого за Обед 760 24,3 26 85,94 689,2 ,!40.00
Полдник Полдник за родительскую плаry

Пирожки печеные из пресного
спорнпго тсста с сRауFй k2пvaтпй

100 31,92 29 2,75 397,3 1 183
30,00

компот из свежих яблок 200 0,16 2з,вв 99,1 912 15,00
Итого за Полдник з00 32,08 29 26,6з 496.4 45,00
Ужин fl ополнительное горячее питание УЖИН

Котлета, биточек, шницель мясной' 100 9 21 3 237 268 40,00
Капуста ryшеная 180 4.3 8 17,09 15з,6 999 20,00
(леб пшеничный 40 4,28 2 174 109,6 897
Клеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00
,lапиток лимонный 200 0,14 24,43 1о1.2 699 э0

итоrо за Ужин 560 21 12 32 81.32 705
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flеню на 4 сентября 2024 r
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

пиLцевые вешества Энерге-
тическая

Nc
nel |ептvпы

l-|eHa, руб.Белки Жиры Углеводы
втрак Бесплатное горячее питание 3АВТРАК

Kattla гречневая молочная с маслом
сливочным

200 5,07 в 18,87 240 82з
30,00

Буrерброд с сыром 40l20 8,38 7 20,57 177.4 810 45.00
чай с лимоном' 200 0,06 ,l5"lб 59,9 686 8.00
Пояник (порц.) 60 3,54 3 25 219,6 1 192 22.оо

Итого за 3автрак 520 17,05 18 79,6 696,9 105,00

Бесплатное горячее двухразовое питание 3двтРдк и оБЕд мя обучаючlихся с оВ3
Каша гречневая молочная с маслом 200 5,07 о 18,в7 240 823 30.00
Буrерброд с сыром 40l20 8,з8 7 20,57 177,4 810 45
чай с лимоном* 200 0.06 1 5.16 59.9 686 800
Пряник (порц.) 60 3,54 3 25 219,6 1 192 22,о0

итого за 3автрак 520 ,17,05 1в 79,6 696,9 105.00

счп каотофельный с оыбой 250 4.65 з 19.вв 127,1 1017.01 40 00
Свекла отварная с маслом з0 0,44 J 2,6 34,в 20 10.00
Фрикасе из мяса птицы со
сметанным соусом

90 15,6 5 3,2з 1,19 1 296
56,00

Рис припущенный 150 3,з5 5 35,01 220,5 512 15,00
компот из изюма 200 0,46 28,1 3 116,1 932,01 ,l4.00

хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 500
Итоrо за Обед 760 27.9 17 108.25 721,1 ,lдо_00

Обед за родитольскую плаry
счп картофельный с рыбой 250 4,65 3 19,88 127,1 ,l 017,01 40.00
свекла отварная с маслом 30 0,44 3 2,6 з4,8 20 10 00
Фрикасе из мяса птицы со 90 15,6 5 з,2з 119 ,l 296 56,00

Рис припущенный ,150 3,35 5 35.0,1 220.5 512 15 00
компот из изюма 200 0,46 28,1 3 116,1 932,01 14.00
Хлеб ржаной \ з,4 1 19,4 103,6 1 ,l48 5,00

итого за обед 720 27,9 17 108,25 721 ,1 140 00
Полдник Полдник за родительскую плаry

Булочка ванильная 100 8,47 9 57,5 342,6 767 20,00
эок натчральный 200 22,4 95 707 20,00

Итого за Полдник з00 8.47 9 79.9 437.6 40.00
fl ополнительное rорячее питание УЖИН

iифштекс "школьный" рчбленый 80 16,8,| 1в в,11 26з,3 557 50,00
Макаронные изделия отварные с 150 6,47 J зв,71 212,7 516 15,00

хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00
Клеб рх<аной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00
Чай с сахаром 200 15,97 бз,8 ,1 188 5,00

итого за Ужин 510 30,96 24 99,59 753
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Завтрак

Бесплатное горячее двухразовое питание 3АвтрАк и

1 15,01

Пицца с курицей и консерв оryрцами
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Меню на б сентября 2024 r

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерrе_

тическая
Nc

оецептчоы l-|eHa, руб.Белки Жиры Уrлеводы
рак Бесплатное горячее питание 3АВТРАК

Эуп молочный с вермишелью 200 9,42 9,в 16,в2 19в,2 1 2в4 52,00
чай с сахаром- 200 14,97 59,9 в28 5,00
5атон 40 J 1 20,56 104,8 693 8,00
эЛИНЧИКИ С пОВИДЛОМ 50/20 3,22 5 ,18,55 136,в 1 708 40,00

Итого за 3автрак 510 15,64 15,8 70,9 499,7 105,00
Завтрак Бесплатное горячее двухразовое питание 3АВтРАк и оБЕд ддя обучающихся с оВ3

Эуп молочный с вермичJелью 200 9,42 о 16,в2 19в,2 1 2в4 52,00
{ай с сахаром* 200 14,97 59,9 828 5,00
5атон 40 J 1 20,56 104,8 693 8,00
эЛИНЧИКИ С ПОВИДЛОМ 50/20 3,22 5 1в,55 ,l з6,8 1 70в 40,00

Итого за 3автрак 510 15,64 ,15 70,9 499,7 105,00

1омидоры свежие 60 0,66 2,2в 14,4 ,l 038 25,00
Рассольник домашний со сметаной 250 2,39 6 13,49 115,4 1 175 15,00
Мясо свинины отварное 10 2,31 J 35,2 1 05з,02 ,|0,00

Котлета ,Щомашняя 90 14,3в 24 10,68 321 1 054 45,00
Пюре картофельное 150 3,31 6 22,17 155 995 25,00
Компот из яблок и ягод 200 0,31 30,8 128,3 633,02 15,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 ,l03,6 1 148 5,00

Итого за Обед в00 26,76 40 98,82 872,9 140,00
обед Обед за родительскую плаry

lомидоры свежие 60 0,66 2,2в 14,4 ,| 038 25,00
Рассольник домаUJний со сметаной 250 2,39 6 13,49 115,4 1175 15,00
Мясо свинины отварное 10 2,31 J 35,2 1 053,02 ,10,00

Котлета !омашняя 90 ,l4,38 24 10,6в 321 1 054 45,00
1юре картофельное 150 3,31 6 22,17 ,l55 995 25,00
Компот из яблок и ягод 200 0,31 30,8 128,3 63з,02 15,00
Клеб ржаной 40 3,4 1 19,4 10з,6 1 148 5,00

Итого за Обед в00 Zo, /ь 40 98,82 872,9 140,00
Полдник Полдник за родитольскую плаry

рогалик с яблоками 75 5,31 J 37,7 199,в 437,03 30,00
Кисель из ягод 200 0,23 28,в9 ,1 18,1 916 15,00

Итого за Полдник 275 5,54 3 66,59 317,9 45,00
fl ополнительное горячее питание УЖИН

Котлета !омашняя 80 12,44 10 12,79 248 66,| 45,00
Раry из овощей 180 3,85 в 25,46 18в,7 959 20,00
хлеб пшеничный 40 4,2в 2 17,4 109,6 897 5,00
Хлеб ржаной 4о 3,4 1 19,4 10з,6 1 148 5,00
Чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 188 5,00

итого за Ужин 540 2з,97 21 91 ,02 713,7 80,00


