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Зам. ,Щирекгора по УВР tИf,
л.н. скотникова / tr:

: Меню для детей 7-11 лет ( за 1

Прием
пищи Наименование блюда вес

блюда

Пищевые вещества
Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептур
ы

цена, руб.Белки Жиры Углеводы

|\сщс Ilщенная молочная жидкая
с маслом сливочным

200 7,19 ь 35,79 242,6

ът'
883

йфl
693

з9,00лицu (.)тварное шт

-

Ьатон
50 5,08 5 ,28 34,00

8,00
40 3 1 20,56 104,8
200 0,06 15 16 59,9 686 8,00

итоrо за Заятп*
10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01 ,|6,00

3автрак
| 15,41 l 19 l 71,92 536,2 105.00

lЕД для обучающлrхся с ОВ
200

с маслом сливQчным
7,19 6 35,79 242,6 883

39,00
50 5,08 5 0,28 62,8 349,01 34,0040 ?

1 20,56 104,8 693 8,00200 0,06 15 16 59,9 686 8,00
4того за З

10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01 16,50о l

-|-;:--т
15,41 l 19 l 71.92 l 5з6,2 |

,t05,00

эметаной
эU 2,64 6 1в,77 148,6 1 030

25,00
vlнUU свинины oTBaDHoe

--
lомидоры свежие

10 2,31 3 35,2 1 053,02 15,0060 0,66 2,28 14,4 1 0з8 ,l7,00

Макаронные изделlия отварные с
маслом

90 12 10 162 1 о27 48,00150 6,47 3 38,71 212,7 516 ,l5,00
компот из ягод 200 0.15 19.06 78.4 17,02 15.00

Итого за
Обед

40 3,4 1
,l9,4

103,6 1 148 ,00в00 27,63 23 98,22 754,9 ,t40,00

250 2,64 6 1в,77 ,l48,6
1 030

25,00
lчlясо свинины отваоное

-

I IомидоDы свежие
Кптпетя Ппlrаl,,-оо

10 2,31 J 35,2 1 053,02 ,|5.00
60 0,66 2,2в 14,4 1 0з8 17,00

Макаронные изделия отмрные с
\,lаслом

90 12 ,l0
162 1 027 48,00

150 6,47 J з8,71 212,7 516
15,00

лъб,
Компот из ягод 200 0.,15 19.06 78.4 917.02

Итого за (

к

ржанои
Эбед

Пол

40 3.4 1
,t9.4

103.6 1 148 ,00
53 2з 98,22 754,9 140,00

ьс кую пла
DyJ lUчка 100 8.47 9 57,5 з42,6 767 20,0

Итого за [

У,кй-l
lолдник

200 5,8 5 8 106 914 25,00300 14,27 14 65,5 448,6 45,00

10,00
55,00

Оryрцы свежие порционно 30 0,24 3 16,5Плов с мясом 200\ 19,54 22 40,6 299,1 444аром 200 15,97 63,8 1 188 5,0040 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00

Итого за
Хлеб ржаной 40 3,4 1

,l9,4
103,6 1 148 5,00

510 27,46 25 96,4 592,6 80,00за 2 150 89,05 83 l 349,44 2441 ,9

4rlя
rlUarb.
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(лист 3)

.Щиреrrор ООО

сентября 2024 l

питания"

Меню 7-11 лет ( завто;,
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
пищевiБЪБffiТ Энерге. Ns

рецептчD цена, руб.| Жиры l Углеводы тическа,
lJ ld l ное го]

-

)ячее питание зАвтРАк
оlрп ики 150 12,5 9,2з 24,87 339 1 066,01

Чай сiБiББЪT
25 1,98 2 1з,6 80,з 902 ,00

Батон
200 14,97 59,9 828 5,00

Yаg{lо.qивойББ?iЪЪЙБ(pрукт (яOлоко)
%

40 3 1 20,56 104,8 693 8,0010 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01 16,r100 0,4 9,8
83,93

47
697"|

976,03 20,00525 17,96 l 19.23
105,00

оlрпики 150 12,5 9,23 24,87 339 ,| 066,01 50,0025 1,98 2 13,6 80,3 902 6,00200 14,97 59,9 828 5,0040 J 1 20,56 ,t 04,8 693 8,00,l0
0,08 7 0,1 3 66,1 1 259,01 16,00

Итого за
100 

|

525 |

0,4 9,8 47 976,03 ,0017,96 l
J_ 697,1 |

,t 05,00
Суп_пюрЪЪйщБТ Т-г- т--т=--I -ъ--I 15,78 147,5 ,,0,1б
Гренки из пшЪiйчнбБlБй 20 2,59 15,62 80 943

5,00
отварное 10 2,31 з 35,2 1 05з.02 15,0030 0,33 1,14 7,2 n 15,00

68,00
ицы 200 15,48 8 з8,84 29з,3 1 075

200 0,46 27,49 115,7 92в 12,00
Итоrо за (

-

40 3.4 1 19,4 103,6 1 148 5,| 750 27,1 17 118,27 782,5 140,00

ренои сryщенкой 60 5,85 5 881,3 677,09 )0чай с молоком 200 1,зб 2
33,

17,18 88,1 854 ,l2,00
Итого за lолдник zoU 7,21 7 216,07 969,4

45,00
lнительнос ) горячее lитание жин

lыьные с соусом 200 4,,l5 12 21,58 368 1 124 45,00
.{ай с лимоном
fuеб пшgничный

,l0.07
8 52,46 321 ,1 998 15,00200 0,09 20,26 79,8 483 10,0040 4,28 2 17,4 ,l09,6

897 5,00лJ.9ч ржdli(Jи 40 3,4 1 19.4 103,6 1 148 5,00
Итого за день

680 21,99 23 ,t31 

",
982,1 80,002 245 78,46 66 566,64 3474,6

irrrш,
дrч



согласовано
Зам. ,Qирекrора по УВР
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Меню на 12 с
меню

нтяб lя 2024 г
Де

евые вещества
Прием
пиlли Наименование блюда Вес Пищ

ь:
Энерге- Ne

цена, руб.Завтраi Белки

-

олч l |ическаЯ

-

l рецептур
gФле рыока lцдщай) -Г- ?5 l 8.86 1-Б- ъ

150 3,з,1 46,07
29,76

6 22,17 155 99540 0,17 1,18чай ягодный 200 0,1
о,9 450,03 12,93

40 3 1 20,56
эу,9
104,8
475.8

971
69з

8,26

-

dЕ t Udк 505 15,44 17 67 qq 13,00
105,00al э зАRтрл il( и arЕЕ

8,86
3,31

{ дJ .х ооvЧlающихся с ОВ3
lюре картоФБлБЙБ 150

7,68 ,l49.
1 197 46,07

Маффин
40

6 22,17 155 995 2а
]ай 1,18 6,9 лqг
)атон

zUo 0,1

3
16 59,9 971 8,26

'lтого за 3aBTpai 17 l

20,56 104,8 693 1з,00| --- | l w,ra I 67.59 l 475,в 105,00
;уп с вермишелью l250l 2,42 тъ

17,43 loй4ясо свинины отварное ,l0
2.31 3

1 039 25,00

15,1 1 27 7,78 зз5,7 1 з36,03150
20

7,55 6 39,35 240,8 998 16,00
Напиток из ййБЪТiЪЪББ 0,16

11 836 8,00200 0,68 25,63хлеб пшеничньй 40 15,00
4,28 2 17,4 109,6 897

30 l 32.51
5,00l40 109,59 l 953,7 

|
,l40.00

,ди l g, |bUKlг- IK, платvт'.
2,42 2 17,43 100,8

10 2,31
1 039 25,00

3 35,2 ,1 053,02 15,0090 15,1 1 27 7,78 335,7 зз6,03150 7,55 6 39,35 240,8 998 ,l6,00

8,00
20 0,16 2 11 836200 0,68

4,28
25,6зхлеб пч.lеничный 40

120,6 705 15,00
2 17,4 ,l09,6

897
5,00итого за обед 760 32,51 40 109,59 95з,7

l 140,00
Пt)лдник за родительскчЪ

Ватрушка со сметаной 1--Б.0-T T-I 41,23 269,4
200 0,16

86,| 30,00
Итого lпп 23,88 99,1 390 15,00

Ужин

zбо l

lнительное
200 l

7,16 
| 11 l 65,1 1 | 368,5 l 45,00

горячее п]

-

лтание Ужин
22,85 9 23,28 261,9 1 071 58,00

5,00напиток лимоiiй
40 4.28 2 17,4 109,6 897200 0,14 24,43 101,2 699 12,040 3,4 1 19.4 103,6 1 148 5,00480 30,67 12 84,5,1 576,з

E9,,l 8 81 з46,2 2477,g
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питания"

Меню '-11 лет
Прием
пиши Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещестм Энерге-

тическая
Ns

[{eHa, руб.|воды

М а ка р о н н ы е шд eл' 
" 

з а гl еБн - *ч е н н ы е.
с сыром

150 J,zб ,l5
30,7 218,3

155rТ

334

iбБ
40,00

ч),ltrрUрUд с повиДЛОМ 60 3,27 1 28,2
200 20,

59,9 971,08 6,00100 0,4 9,8Итпгп 47 976,03 39,00

Завтрак Бес

510 
|

17,05 
|

16 83,67 480,3 105,00

Ма каро н н ьЪ и здБiIi?Бчен н ые
с сыром

питание 3АВТР, \к и оБЕ для об учающихся с ОВЗ
150 13,28 15 30,7 218,3 з34

40,00

тЭо
gjl lЕрUрчд U llовиДЛОМ 60 3,27 1 28 1 55,1 ,l 046аdи чрук 200 0"| 14,97Фруrг 100

59,9 971 ,08 6,00
llтого заЗiББТ 9,8 47 976,0з 39,00510 17,05 16 l Е3,67 l 480,з l 105,00

Суп "Детский" 250 l 10,2i 14
t

1180,01 35,0015 1,94 11,71 60 943 5,00
ЗапеканкайББбБIБiТ

60 0,89 я 5,1 9 69,5 20 ,l0,00
200 ,l5,89

22 29,11 403,2 1,t00 65,00
Сок наryральнй

40 3,4 1 19,4 10з,6 1 ,148
5,00200 22,4 95 707

20,00

14о^00

.llvlv Jc L ,UеД 765 з2 з5 2 |100,64обе д
Эуп'ЕБiсйИ- _п_-г-l 250 l 10.2з l_ lъ- 215,5 з5,0015 ,t,94 1180,01
]векла отварная с маслом
,апеканка картофельная с

11,71 60 943 5,00
5 5,19 69,5 20 10,200 15,89 22 29,11 403,2 1 1пп 65,00

5,00
лJ lev ржdнOи 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148

200
итоrо ея обап 22,4 95 707 20,00

п-
оэ 32,35 42 100,64 946,8 140.00

з0,
сыром 100 0,59 1 19_89 88,1 677,06

Итого за ]

Ужин

Итаг

плодов
Полдник

200 0"lб 23,88 99,1 390 ,l5,00
JUU 0,75 1 4з,77 187,2 45,00

120 16,78 15 ,79 151.7Макаронные изделия отварные с
маспом

35,00200 8,63 4 51,62 283,7 5,1б
20,00uмидоры свежие 20 о,22 0,76 4,8 1 038 10,00

хлеб ожаной
Чай с сахаром

40 4,28 2 17,4 109.6 897 5,0040 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00200 ,l5,97
63,8 ,l 188 5,00

Итаго нь
620 зз,31 22 107,94 717,2 80,002 235 87,74 8з 363,42 2441,1

!


