
согласовано

3ам.,Qиректора по УВР
Л.Н.Скотникова

Меню на
Рацион: Менюдлlя детей 7-11 лет 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Лищевые вещества Энерге-
тическая

No

рецептчDы
l-{eHa, руб.Белки Жиры Углеводы

Бесплатн )е rорячее п тание 3АВТF|Ак
КаLша,Щрркба (рис, пшено) молочная
с маслом

150 4,26 6,7 zo 159,4 1 139
32,00

оryрт порционный 125 з,8 2,з 19,6 112 935 з6 00чай с молоком 200 3,зб 2 17,1в в8,1 854 13,00
Батон 40 3 1 20,56 104,8 693 8.00масло сливочное (пооциями) 10 1,08 7 0,13 66,,1 1 259,01 16.00Итого за 3ав рак 525 15,5 19 в3,47 530,4 105.00ьесплатное горячее дlqухразовое питание 3Ав ТРАК И ОБЕД для обччак овз
Каша flрр<ба (рис, пшено) молочная
с маслом

150 4,26 6,7 26 159,4 1 139
32,00

оryрт порционный 125 з,8 2,3 19,6 112 935 6.00чай с молоком 200 3,36 2 17,18 88,1 в54 13,00
40 J 1 20,56 ,l04,B 693 8,00

NЛасло сливочное (порциями) 10 1,08 7 0,13 66,1 1 259,01 16.00Итого за 3ав IpaK 525 15,5 19 в3,47 5з0,4 l05.o0

]уп картофельный с бобовыми 250 5,88 о 21,48 ,t 56.6 1з9 20,00Мясо свинины отварное 10 2,31 3 з5,2 1 053,02 15.00'ренки из пшеничноl-о хлеба 20 2,59 15,62 80 94з 5.00оryрцы свежие порционно 60 0,48 6 33 836 20.00lvlитболы с томатным соусом 90 14,98 8 7.9з 167,2 466 48,00N4акаронные изделия отварные с 150 6.47 3 38,7,| 212,7 516 15,00Компот из ягод 200 0,1 5 19,06 78,4 917,02 12,00Хлеб ржаной 40 3,4 1
,l9,4

103,6 1 148 5,00итого за обед в20 36,26 21 12в,2 в66,7 140,00
Обед:за родительскую плаry

Суп картофельный с бобовыми 250 5,вв 6 21,.4в 156.6 139 20,00мясо свинины отварное 10 2,з1 3 з5,2 1 053,02 15.00
ренки из пшеничного хлеба zU 2,59 ,| 5,62 80 943 5.00

Сryрцы свежие порционно 60 0,48 ь 33 836 20 00
vитболы с томатным сочсом 90 14,98 8 7,93 167.2 466 48,00

150 6,47 3 38,71 212,7 516 ,|5.00
Компот из ягод 200 0,15 19,06 7в,4 9,t 7,02 12.
Хлеб ржаной 40 з,4 1 19,4 10з,6 1 148 5,00

Итого за Обед 820 36,26 21 128,2 866,7 140,00
полдник за родительскчю плаw

Ватрушка с повидло{r] 75 4,72 5 49,95 260,3 93в 25.00
l\лолоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120 920 2о 0о

итого за Полдник 275 10,52 11 59,35 380,3 45,00
Дополнитgльное горячее питаiЙе УЖИН

Свекла отварная с MaCJ

растительным

,100 1,48 8 8,65 ,1 15,9 20
15,00

жаркое по_домашнемч 200 13,22 24 22,74 362,9 в9з,01 55,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00
Чай с сахаром 200 15,97 бз,8 1 1вв 5,00

540 1в.98 з4 64,76 652,2 80,00
ь 2 150 76,18 79 зз5,65 236з,5

Ф



Л.Н.Скотникова il,и
;:ffi;,апоувр "ооr"r/*ffi .Qиректор ООО

ll

Меню на 17 сентября 2О24
Прием пищи Наименование блЙ Вес блюда Лищевые вещества Энерге-

тическая
Nc

оеuептvDы l-{eHa, руб.Белки Жиры Углеводы

)уфле из твороrа 150 1з,4 14 22 310,5 1 478 65.00Молоко сryщенное 30 2,з7 з ,t6,32
96,з 902 6,00сахаром, 200 14.97 59,9 828 5.00

40 3 1 20,56 104.в 693 8.00
Итого за 3ав
3автрак

100 0,4 9,в 47 976,03 21.оо
Бесплатное горячее двухразовое п

520 19,17 1в 8з,65 6,18,5 105.00мя обучающихся с ОВЗ
9уQле из творога 150 1з,4 14 22 310,5 1 478 65.00Молоко сryщенное з0 2,з7 3 16,з2 96,3 902 6,00

200 14.97 59,9 828 5.00
40 1 20,56 104,8 693 8,00Фрукг (яблоко) 100 0,4 9,в 47 976,03 21,00грак 520 19.,| 7 18 83,65 6,18,5 105.00

ffi 250 10,2з 14 12,8з 215,5 1 180,01 40 00з0 0,24 3 16,5 836 10 00Голубцы ленивые из мяБ 90 6,4в 5 5,42 90,1 967 45,00партоQель отварнои 150 3,02 5 24,29 165 51в 25.00
200 0,05 23 92,5 1 318 15.00
40 4.28 2 17,4 109,6 в97 5,00760 24,з 26 в5,94 689,2 140,00

Uоед Обед а родитель( :кчю
Суп "Детский" 250 10.23 14 12,вз 2,15,5 1180,01 40,00

урцы свежие порционно 30 0,24 3 16,5 8зб 10,00
90 6,4в 5 5,42 90,1 967 45.0(
150 3,02 5 24,29 165 518 25 00\иL;ель витаминизированный 200 0,05 23 92,5 ,t 318 ,l5,00
40 4,2в 2 17,4 109,6 в97 5.00
760 24,3 26 в5,94 689.2 l40.00
l lолдник за родителt ,скую плаry

l lирожки печеные из пресного
слоеного теста с свежей капчсfпй

100 31,92 29 2,75 з97,з ,l 18з
30,00

комлот из свежих яблок 200 0,16 23,88 99,1 912
15,00

lолд lник з00 32,0в 29 26,63 496,4 45,00
ополнительное rорячее питание УЖИН

ФJлета, биточек, шницель мясной 100 9 21 3 237 268 40,0Iкапуста ryшеная 1в0 4,3 8 ,17,09 153,6 999 2
40 4.28 2 17,4 ,l09.6 897 00Клеб ржаной 40 з,4 1 19,4 ,l03,6 1 14в 5,00напиток лимонный 20о 0,14 24,4з 101,2 699 10,00

560 21,12 32 в,1 .32 705 80,00
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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге-
тическая

Nc
оеuёптv l-{eHa, руб.Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание 3АВТРАК
Каша гречневая молочная с маслом
сливочным

200 5,07 8 18,87 240 823
30,00

Буrерброд с сыром 40!2о в,з8 7 2о,57 177.4 810 45.00
чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 686 8.00
Пряник (порц.) 60 3,54 3 25 219,6 1 192 22оо

Итого за 3автрак 520 17,05 ,l8 79,6 696,9 105,00

3автрак Бесплатное горячее двухразовое питание ЗАВТРАК И ОБЕД для обучающихся с ОВ3
Каша гречневая молочная с маФ]ом
сливочным

200 5,07 в 18,87 240 82з
30,00

Бугерброд с сыром 40l20 8,38 7 20,57 177,4 810 45.00
чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 686 800
Пряник (порц.) 60 3,54 J 25 219,( 1 192 22,о0

Итого за 3автрак 520 17,05 18 79,6 696,9 105.00
Обед

Суп картофельный с рыбой 250 4,65 3 19,вв 127,1 1 017,01 40_00
Свекла отварная с маслом 30 0,44 3 2,6 34,8 20 10 00
Фрикасе из мяса птицы со
сметанным соусом

90 15,6 5 3,23 119 1 296
56,00

Рис припущенный 150 з,з5 t 35,01 220,5 512 15,00
компот из изюма 200 0,46 2в,13 1 16"| 932,01 1 00
Клеб ржаной 40 3,4 1 19,4 ,l0з.6 1 148 00

Итого за Обед 760 27,9 17 10в.25 721,1 140.00
9ýед зз родительскую плаry

Эуп картофельный с рыбой 250 4,65 J 19,вв 127,1 1017,01 4|
Эвекла отварная с маслом з0 0,44 з 2,6 34,8 20 1 00
Фрикасе из мяса птицы со 90 ,15,6

5 3,2з 119 1 296 56,00
рис припчщенный ,l50 3,35 5 35,01 220,5 512 15,00
компот из изюма 200 0,46 28,1з 1 16"1 932,01 14.00
Хлеб ржаной \ з,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00

итоrо за обед 720 27,9 17 10в,25 721 ,1 140.00
Полдник Полдник за родительскую плаry

Булочка ванильная. 100 8.47 9 57,5 342,6 767 20.00
Сок наryральный 200 22,4 95 707 20,00

Итого за Полдник з00 8,47 9 79,9 437,6 40
Ужин fl ополнительное горячее питание УЖИН

Бифштекс "Школьный" очбленый в0 16,в1 1в 8,11 263,3 557 ,00
N4акаронные изделия отварные с
м2спом

150 6,47 J зв,71 212,7 516
15,00

клеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00
Чай с сахаром 200 15,97 63.8 1,188 5,00

итоrо за Ужин 510 30,96 24 99,59 75з
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Меню на 19 сентября 2024 r
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

пищевые вешества Энерге-
тическая

N9

Dеuептчоы
l-]eHa, рубБелки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
котлета Детская мясная 75 10,92 13,7 в,9 267,5 1 054 42 оо
Пюре картофельное ,150 3,31 3 22,17 155 995 27,00
Чай ягодный 200 0,1 ,16 59.9 971 6.00
Батон 40 3 1 20.56 104,8 693 8.00
lомидоры свежие 40 1,52 9,6 1 0з8 15.00
печенье детское (конд изд) 25 1.88 2 1з,08 10,t,8 1 141 7.00

итого за 3автрак 5з0 19.21 19,7 82,23 698,6 ,t05.о0
3автрак Бесплатное горячее двухразовое питание 3АВ' ГРАК И ОБЕД для обучающихся с ОВ3

Котлета,Qетская мясная 75 10,92 13,7 8,9 267.5 1 054 42,00
пюре картофельное 150 з,3,| з 22,17 155 995 27.оо
чай ягодный 200 0.1 16 59,9 971 600
Батон 40 3 1 20,56 ,104,в 693 8,00
lомидоры свежие 40 1,52 9,6 ,l 038 15.00
печенье детское (конд изд) 25 1,88 2 13,0в 101,8 1 141 7_00

итого за 3автрак 530 19,21 19,7 в2,23 69в,6 105.00

Суп из разных овощей 250 ,1,98 7 ,l0,66
1 

,l8,1 ,| 1в1 25.00
мясо свинины отварное 10 2,з1 3 35,2 1 05з,02 15 00
Кукуруза отварная 30 3,4 з 19,8 40,5 604 10,00
Бефстооганов. 90 15,7 17 5.4 271 1 050 50.00
каша гречневая рассыпчатая ,150 7,55 6 39,з5 240,8 998 15.00
эок натчральный 200 22,4 95 707 20.00
клеб пшеничный 40 4,2в 2 17,4 109,6 897 5.00

Итого за Обед 77о 35,22 38 1 
,15,01 9,10,2 140.00

Обед за родительскую плату
Эуп из разных овощей 250 1,9в 7 10,66 11в,1 1 181 |5.00
Мясо свинины отварное 10 2,31 35,2 1 05з,02 15 00
(чкчрчза отваDная 30 3,4 3 ,19.8 40,5 604 10_00
5ефстроганов. 90 15,7 17 5,4 271 1 050 50,00
(аша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 240.8 998 15.00
эок наryральный 200 22,4 95 707 20.00
(леб лшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5.00

Итого за Обед 770 з5,22 38 1,15,01 910,2 ,l40.00
Полдник за родительскую плату

-lицца 
с курицей и консерв оryрцами 100 12,62 11 26,в 39з,5 14 506 40,00

{ай с сахаром- 200 14,97 59,9 828 5,00
Итого за Полдник з00 12,62 ,l1 41,77 453,4 45,00

Дополнительное rорячее питание УЖИН
уляш из мяса свинины ,l00 13,з5 25 3,88 275 437,01 42,00

Каша гречневая рассыпчатая 1в0 9,06 7 47,22 2в9 998 18,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 ,l09,6 897 5,00
хлеб ржаной 40 з,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00
напиток апельсиновый 200 0,15 19,72 80,6 925 10,00

итого за Ужин 560 30,24 35 107,62 в57,в 80,00



согласовано
3ам. ,Щиректора по УВР лlr4ДС
л.н.скотниковл tlЧ

Прием пищи наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге-
тичёская

N9

оецептчоы
l-|eHa, руб.Белки Жиры Углеводы

3автрак Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
чп молочный с вермишелью 200 9,42 9,в 16,82 198,2 1 284 52,00

Чай с сахаром* 200 14,97 59,9 828 5,00
Батон 40 J 1 20,56 104,8 693 8,00
Блинчики с повидлом 50/20 з,22 5 ,1в,55 136,8 1 708 40,00

Итого за 3автрак 510 15,64 15,8 70,9 499,7 105,00
3автрак Бесплатное горячее двухразовое питание ЗАВТРАК И ОБЕД для обучаюlцихся с ОВ3

Суп молочный с вермишелью 200 9,42 9,8 16,82 ,l9B,2
1 2в4 52,00

чай с сахаром* 200 14,97 59,9 828 5,00
Батон 40 3 1 20,56 ,t04,B 69з 0
Блинчики с повидлом 50l20 3,22 5 18,55 ,136,8 1 708 40.00

итого за 3автрак 5,10 15,64 15,8 70,9 499,7 105.00

lомидоры свежие 60 0,66 2,2в 14,4 1 038 5,00
ассольник домашний со сметаной 250 2,39 6 13,49 1 

,15,4 1 175 15,00
Мясо свинины отварное 10 2,з1 3 35,2 1 053,02 ,l0,00
котлета Домашняя 90 ,14,38 24 10,68 321 1 054 45 00
Пюре картофельное 150 3,31 6 22,17 155 995 25,00
Компот из яблок и ягод 200 0,31 30,8 128.з 633,02 ,l5,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 ,l03,6 ,l 148 5,00

Итого за Обед 800 26,76 40 98,82 872,9 140,00
Обед Обед за родительскую плаry

lомидоры свежие 60 0,66 2,28 14,4 1 038 25,00
рассольник домашний со сметаной 250 2,39 6 ,| 3,49 ,1 15,4 1 175 ,l5,00
Мясо свинины отварное 10 2,з1 3 з5,2 1 05з,02 10.00
Котлета !омашняя 90 14,38 24 10,6в 321 1 054 45.00
Пюре картофельное 150 3,3,| 6 22.17 155 995 25,00
Компот из яблок и ягод 200 0,31 30,в 12в,з бз3,02 ,l5,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 ,l03,6 1 148 5,00

Итого за Обед в00 2в,76 40 98,в2 в72,9 140.00
Полдник Полдник за родительскую плаry

рогалик с яблоками 75 5,31 J 37,7 199,8 437,03 30,00
Кисель из ягод 200 0,23 28,89 ,118,1 916 15,00

Итого за Полдник 275 5,54 J 66,59 317,9 45,00
')a(и н fl ополнительное горячее питание УЖИН

{отлета Домашняя в0 12,44 10 12,79 248 661 45,00
Эаry из овощей 180 з,85 8 25,46 1вв,7 959 20,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00
Чай с сахаром 200 15,97 бз,в ,| 1в8 5,00

итого за Ужин 540 2з,97 21 91,02 71з,7 80.00

,Щирекгор ООО
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