
согласовано

Прием пищи н"""""оr"йqЩL ]); {есблюда Пищевые вещества Энерге-
тическая

Nc
оеuептчDы

l-|eHa, руб.Белки Жиры Углеводы
Бесплатное rорячее питание ЗАВТР,Ак

,150 4,26 6,7
a

26 159,4 1 139
32,00

йоryрт порционный 125 з,8 2,з 19.6 112 935 зб
чай с молоком 200 3,36 2 17,18 88,1 854 13.
Батон 40 3 1 20,56 104.8 693 800
Масло сливочное (порциями) 10 1.08 7 0,13 66,1 1 259.01 16 00

Итого за Завтрак 525 15.5 19 83,47 530,4 105.00
Бесплатное горячее двухразовое питание ЗАВ ТРАК И ОБЕД дIя обучаюlцихся с ОВ3

Кач.lа !рркба (рис, пшено) молочная ,150 4,26 6,7 26 159,4 1 1з9
32,00

Иоryрт порционный 125 3,8 2,3 19,6 112 935 36.0
чай с молоком 200 3,36 2 17,18 88.1 854 ,1з 00
Батон 40 3 1 20,56 104,8 693 8,00
масло сливочное (порциями) 10 ,1,08 7 0"l з 66,,1 1 259,01

итого за завтрак 525 15,5 19 83.47 530,4 105.00

)уп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 156.6 1з9 20 00
Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 1 053,02 15.00
Гренки из пшеничного хлеба 20 Бо 15,62 80 943 5
оryоцы свежие поDционно 60 0.48 a 6 836
митболы с томатным сочсом 90 ,t4.98 8 7,93 167.2 466 48 00
lvlакаронные изделия отварные с 150 6,47 3 38.7,t 212,7 516 15,00
Компот из ягод 200 ,15 19.06 78,4 917,02 12.00
Клеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00

Итого за Обед 820 36,26 21 128,2 866,7 140,00
Обед за родительскую плаry

Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21 ,48 156,6 1з9 20.00
мясо свинины отварное 10 2,з1 3 з5,2 1 053.02 15

сенки из пшеничного хлеба 20 2,59 15,62 80 943 5,
Оryрцы свежие порционно 60 0,48 6 33 836 20 00
митболы с томатным соусом 90 14,98 8 7,93 167,, 466 48.00
Макаронные изделия отварные с ,l50 6,47 2 38,7,1 212,7 516 15.0
Компот из ягод 200 0,15 19.06 78,4 917,02 12 00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00

Итого за Обед 820 36,26 21 128,2 866,7 ,t40,00

Полдник за родительскую плаry
iатруtлка с повидлом 75 4,72 5 49,95 260,3 938 25 00

молоко кипяченое 200 5,8 о 9,4 120 920 2с
Итого за Полдник 275 10,52 11 59,35 380,3 45,00

ополнительное горячее питание УЖИН
Свекла отварная с маслом
растительным

100 1,48 в 8,65 ,l 15,9 20
15,00

Жqдое по-домашнему 200 13.22 24 22,74 362,9 893,01 55,00
клеб пшеничный 40 4,2в 2 17,4 109.6 897 00
чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 188 00

итого за Ужин 540 18,98 з4 64.76 652,2 80,00
Итоrо за день 2 150 76,1 8 79 335,65 2363,5
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согласовано

зам. flирекгора по УВР
л.н Скотникова

3автрак

Дирекгор ООО

a

a на 1 октября 2024 г
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питание ЗАВТРАК И ОБЕД для обучаюцlихся с ОВ3
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согласовано
зам. Дирекгора по УВР
л.н Скотникова

3автрак

Полдник

,Qирекгор ООО

2 октября 2024 r

КацJа гречневая молочная с маслом
сливOчным

Фрикасе из мяса птицы со



зам. Директора по УВР.
л,н скотников" %l

согласовано

Полдник

Дирекrор ООО

a

3 октяб ря 202tr r
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^.i=FT
согласовано
зам. !иректора по УВР
л,н Скотникова h

Прием пищи ',,",",оЩФЦ.2 Вес блюда
пишевые вешества Энерге-

тическая
N0

пёl lёпwпы l-.[eHa, рубБелки Жиры Углеводы
Бесплатное горячее питанио здвтРАк

Суп молочный с вермишелью 200 9,42 9,8 л 16,82 198,2 1 284 52,00
Чай с сахаром 200 14,97 59,9 828 5,00
Батон 40 J 1. 20,56 104,8 693
Блинчики с повидлом 50/20 3,22 5 18,55 1з6,8 ,l 708 40,00

Итоrо за 3автрак 510 15,64 15,8 70,9 499,7 ,t05.00

3автрак Босплатное rорячее двухразовое питание ЗАВТРАК И ОБЕД для обччающихся с ов3
чп молочный с вермишелью 200 9,42 9,8 16,82 198,2 1 284 52 00

Чай с сахаром 200 14,g7 59,9 828 5.00
Батон 40 3 1 20,56 104,8 693 8,00
Блинчики с повидлом 50/20 3,22 5 18,55 1з6,8 ,1 708 40,00

lrтого за завтрак 510 15,64 15,8 70,9 499,7 ,t05.00

lомидоры свежие 60 0,66 2,28 14,4 1 038 25.00
рассольник домашний со сметаной 250 2,39 ь 13,49 115,4 1 175 ,15,00

Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 1 053,02 10,00
Котлета Домаt"чняя 90 ,l4,38 24 10,68 321 1 054 45,00
пюре картофельное 150 з,з1 6 22,17 155 995 25,00
Компот из яблок и ягод 200 0,31 з0,8 128,3 633,02 1

Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5.00
итоrо за обед 800 26,76 40 98,82 872,s 140.00

обед за родительскую плату
Помидоры свежие 60 0,66 2,28 ,l4,4 1 038 5,00
Рассольник домашний со сметаной 250 2,з9 6 13,49 115,4 1 175 15.00
Мясо свинины отварное 10 ,. 2,з1 3 35,2 1 053,02 10,00
Котлета !омашняя 90 14,38 24 10,68 з21 1 054 45.00
Пюре картофельное 150 ,31 6 22,17 155 ооЕ 25.00
Компот из яблок и ягод 200 0,31 30,8 128,з 633,02 ,l5,00

Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5
Итого за Обед 800 26,76 40 9в,82 872,9 140.00
Полдник Полдник за родительскую плаry

рогалик с яблоками 75 5,31 3 з7,7 199,8 437,03 30,00
Кисель из ягод 200 23 28,89 ,1 ,18,1 9,1б

,15,00

Итого за Полдник 275 5,54 з 66,59 317,9 45,00
Ужин Дополнительное гоDячее питание Ужин

котлета Домаtлняя 80 12,44 10 12,79 248 661 45,00
Раry из овощей 180 3,85 8о 25.46 188,7 959 20,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109.6 897
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 ,|48 5,00
Чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 188 5,00

итого эа Уr<ин 540 2з,97 21 91,02 71з,7

&зt)


