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3автрак Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная жидкая
с м2сппм спиRбчным

200 7"l9 6 35,79 242,6 883
39,00

яйцо отваоное шт 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01 з4,00
Батон 40 J 1 20,56 104,8 693 8,00
чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 686 8,00
Масло сливочное (порциями) 10 0.08 7 0,1 з 66,1 ,l 259,0,1 ,l6,00

иiого за Завтоак 500 15,41 ,l9 71,92 5з6,2 105,00

латное горячее двухразовое питание 3АВТРАК И ОБЕД дгtя обучаюlцихся с
Каша пшенная молочная жидкая
С М2СППМ СПИRОЧНЫМ

200 7,1 9 6 35,79 242,6 883 з9,00

яйцо отваоное шт 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01 34,00
Батон 40 з 1 20,56 104,8 693 8.00
чай с лимоном 200 )6 ,l 5,16 59,9 686 8,00
Масло сливочное (порциями) ,l0 0,08 7 0,1з 66,1 1 259,01 16,00

Итого за 3автрак 500 15,41 ''о 71,92 53€ ,t05.00

Рассольник ленинградский со
сматаной

250 2,64 ь 1в,77 148,6 1 030
25,00

NЛясо свинины отварное ,l0 2,31 3 35,2 ,l 053,02 15,00
Помидоры свежие 60 0.66 28 14,4 1 038 17,00
Котлета ДомачJняя 90 12 10 162 1 027 48,00
NIакаронные изделия отварные с 150 6,47 J 38,71 212,7 516 ,15,00

Компот из ягод 200 0.,15 19.06 78.4 917,02 15.00
Хлеб ржаной 40 з.4 1 19,4 10з,6 1

,148 5,00
Итого за Обед . 800 27,63 23 98,22 754,9 140,00
Обед Обед за родительскую плату

Рассольник ленинградский со
еrrатячпй

250 2,64 ь 18,77 148,6 1 030 25,00

Мясо свинины отварное 10 2,31 з 35,2 1 05з 15,00
lомидооы свежие 60 0,66 2,28 14,4 1 038 17,00

Котлета Домаtлняя 90 12 "l0 162 1 о27 48,00
Макаронные изделия отварные с 150 6,47 n з8,71 212,7 516 ,l5,00

Компот из ягод 200 0.1 5 ,l9.06 78,4 917.02 ,15,(

Хлеб ржаной 40 ,4 1 19,4 ,10з,6 1 ,148 5,00
итого за обед 800 27,63 23 98,22 754,9 140,00

полдник за родительскчю платч
,100 8,47 9 57,5 342,6 767 20,00

Кисломолочный продуtс 200 5,8 5 о 106 914 25,00
Итого за Iолдник 300 14,27 14 65,5 448,6 45,00

ужин
30 0,24 16,5 836 10,00

Плов с мясом 200\ 19,54 22 40,63 299.1 444 55.00
чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 ,l88 5,00
клеб пшеничный 40 4,28 2 17.4 109.6 897 5.00
Клеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00

итого за Ужин 510 27,46 25 96,4 592,6 80,00
итого за день 2 150 89.05 83 349,44 2441 ,9
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Бесплатное горячее питание 3АВТ рАк
30 0,24 J ,l0,5 836 10.00

Биточек из мяса свинины 50 8,32 5 ,41 92,9 466 35,00
рис припчщенный 150 3,05 3 25,01 120,5 512 15,00
0оус сметанный с томатом 30 0.42 2 2,02 23,7 600,01 5,00
Какао с молоком, Хругка 200 2,87 4 1з,08 106 921 20,00
Батон 40 2 1

,l6.56 104.8 69з 8,00
Вафли 30 2,22 2 16,93 122,1 1 140 12,00

итого за 3автрак 530 19,12 ,18 79,01 580,5 105.00
3автрак Бесплатное горячее двухразовое питание ЗАВТРАК И ОБЕ,Д для обучаюtцихся с ОВ3

з0 0,24 J ,l0,5 836 10.00
Биточек из мяса свинины 50 8.з2 5 2,41 92,9 466 з5,00
рис припчщенный 150 3,05 3 25,01 120,5 512 15,00
Соус сметанный с томатом 30 0,42 2 2,1)2 23,7 600,01

5,00

Какао с молоком, Хрутка 200 2,87 4 13.08 106 921 20.00
Батон 40 2 1 16,56 104,8 693 8,00
Вафли 30 2,22 16,93 122,1 ,t 140 ,12,00

Итого за 3автрак 530 19,12 18 79,0,| 580,5 ,l05,00

Обед
Борщ с капуgгой картофелем и 250 3.79 7 17.34 147. 1 021 25,00
Мясо свинины отварное 10 2,31 а з5,2 1 053.02 15,00
Гороч.tек зеленый отварной 60 1,79 2 3,75 50,1 819,02

12,00

жаркое по-домашнему 200 1з,22 24 22,74 з62,9 893,01 71.00
напиток Ягодка 200 0,1 2 ,14,85 61,1 о?п 12,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 ,109,6 897 5,00

Итого за Обед 760 25,51 39 76,08 766,4 140,00
Обед за родительскую плату

Борщ с капустой картофелем и

сметаной
250 3,79 7 17,34 147,5 1 021

25,00

Мясо свинины отварное ,l0 2,31 J з5,2 ,l 053,02 15 00
Горошек зеленый отварной 60 1,79 3 3,75 50,1 8,19,02 ,l2,00

Жаркое по-домашнему 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01 7,|,00
Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 930 12,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00

Итого за Обед 760 25,51 39 76,08 766,4 140,00

Полдник за родительскую плаry
Крендель песочный с сахаром 75 5,89 ,lз 56,09 366,1 838 25,00

ок натчDальныи 200 22,4 95 707 20,00
итого за Полдник 275 5,89 13 78,49 461,1 45,00

ополнительное горячее питание УЖИН
Биточек "Уральский" мясо-
капчсrный

100 ,l3,4 27 6,59 322,8 1 027
45,00

рис припчщенный 200 4,46 6 46,68 294 512 15,00
чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8 483 10,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897

5,00
Хлеб ржаной 40 з,4 1 19,4 ,103,6 1 148

5,00
итого за Ужин 580 25.63 Jb ,l 10,33 909,8 80,00
итого за день 2 155 79,63 106 367,з8 2889,3
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3автрак Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
сыgники 150 12.5 9,23 24.57 339 1 066,01 50,00
NIолоко сryщенное 25 1,98 2 1з,6 80,3 902 6,00
lай с сахапом* 200 14,97 59,9 828 5,00
Батон 40 3 1 20,56 104,8 693 8,00
масло сливочное (порциями) ,10 0,08 7 0.1 з 66,1 1 259,01 16,00
Фрукт (яблоко) 100 0,4 9,8 47 976,03 20,00

Итого за 3автрак 525 17,96 19,23 83,63 697"| 105,00
Завтрак Бесплатное rорячее двухразовое питание ЗАВТРАК И ОБЕД мя обучаюtцихся с ОВ3

Сырники 150 12,5 9,23 24,57 з39 1 066,01 50,00
l\лолоко сryщенное 25 1,98 2 13,6 80,3 902 6.00
Чай с сахаром* 200 14,97 59,9 828 5,00
Батон 40 3 1 20,56 1 04, 693 8,00
lvlасло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01 16,00
Фрукг (яблоко) 100 0,4 9,8 47 976,03 20,00

Итого за 3автрак 525 17,96 19,23 8з,63 697,1 105,00
Обед

Суп-пюре овощной 250 2,53 5 15,78 147,5 ,t 0,1б 20,00
'ренки из пшеничного хлеба 20 2,59 15,62 80 94з

5,00

lМясо свинины отварное 10 2,31 J 35,2 1 053,02 ,l5,00

lомидоры свежие з0 .33 1,14 7.2 1 038 15,00
Плов с мясом птицы 200 15,48 8 38,84 293,3 1 075 68,00
компот из смеси счхофрчкгов 200 0,46 27,49 115.7 928 12,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00

итого за обед 750 27,1 17 118,27 782,5 140,00
Полдник Полдник за родительскую плаry

uлойка с ваDеной сryщенкой 60 5,85 5 198,89 881.3 677,09 33,00
чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88,1 854 12,00

Итоrо за Полдник .260 7,21 7 216,07 969,4 45,00

|ополнительное горячее питание УЖИН
'ефтели рыбные с covcoм 200 4,15 12 21,58 368 1 124 45.00

Каша гречневая рассыпчатая 200 10,07 8 52,46 321 ,1 998 15,00
чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8 483 ,10,00

хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1

,l9,4 103,6 1,148 5,00
итого за Ужин 680 21,99 13,1 ,1 982,1 80,00
итого за день 2 245 78.46 66 566,64 з474.6



со*11,::зчо.
согласовано
3ам.Qирекгора по УВР IrЛЙ Ё;#"fi *' 

"tй2"Гимназия

й""r 
",

ý"Ё*llЁ.?;чч

тор ООО

l)Д r

м

i(,

| 41"

l0 r

д}r' Iua.aarrt l ar|
дла

1 Доrfirснгоа /
bKTqбr{i

Дире
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пищи Наименование блюда щ

блюда
a ые вещества j Энерге-

l тическая
Ne

цена, руб.весйаййБ lиа ?АD]
| ,l JltёU

| рецептч

l lюое каптпrьепrчло 10 7,68 149,2 ,1 197
з,3,| 6 22,17 ,l55

995
450,03

25,0017 1,18 6,9
200 0,1 11,30

Батон 16 97,|
Итоrо еа ? 40 3 1 20,56 104,8

475.8

J,JU

-

505 15,44 17 67,59
00

105,00
lяо у,tаюtци,уwl,g rыока (минтай) 75 ,l0

7,(1-1щ_чрlфцgq- 150 з,3,1
149,2 1 ,l97

46,40
Маффин

40
200
40

22,17 1 995 25,00
{ай ягодньЙ U,1 | ,l,18

6,9 450,03 11?
Батон

,lб
59,9 971

ъБ
1з,30

Итого за 3 1 20,56 104,8
,05 о, 44 17 67,59 475 105.00

йvyll u вермишелью l -Бо гт l 17,43 l 1оо я 25,0010 2,31 з ?д

Рчr, гречневая раБёБББiая
iJryрцы свежие порционно

90 15,1 1 27 7,78 335,7 ззб 67,30150 7,55 6 240,8 99820 0,16 2
0

Напиток из плодов lllйБЙа 200 0,68 25,63 120,6
ь 8,00

40 4,28 2 17,4 ,l09,6
705 t 15^0о

цтоrо за rеД 

-

897 5,0032,51 40 щ-l s5}7uоед за родительскчю 140,00
уп с вермищелью 250 2-4 2 l 17 _4з 1Бtясо свинины отварнБ 10 2,31

,8 25,00
15,00

3 1 053,02
,l ззб 0з

90 15,1 1 27 7,78 335.7
150 7,55 ь 67,30

Оryрцы свежие пБрци-ffiJ 20
9,з5 240,8 998 16,0

Напиток 16 2 11 8зб 8,00
хлео пч.lБiББr 200 68 25,63 120,6 70540 4,28 15,0

и

2 17,4 109,6 897
5,00

760 32,51 40 109,59 953,7 140,00rик за родительскую платч
60 7 11 41,23 269,4 861ИтогБlБЪii]й 16 23,88 9q1 15,00

Ужин

260 | 7,16 l 11 | 65,11 36s,5l
Дополнит, lH, чрл ас9 l lf

,ёэ а 2 ),28 261 9 1 071 58,00,ч!чч tlщ9пичпыи

-

40 4,28 2 17.4 109,6
10,|.2

лимонный 200 0,14 24,43
897
699-'

5,00

40 3,4 1
00

5,00480 30,67 12 84,51 57
2 о45 89,1 8 8,1 346,2 2477,9

питания
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Прием
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Гlц46вые вещества Энерге-
тическая

Nc
оецептч

t-]eHa, руб.Телки Жиры Углево
Бесплатное горячее питание 3АВТ ,Ак

Макаронные изделия
запеченные с сыром

150 ,l3,28 15 30,7 2,18,3 зз4
40,00

Буrерброд с повидлом 60 з,27 1 28,2 1 55,1 ,1 04 20,00
Чай фрукговый 200 0,1 14,97 59,9 97,1 ,08 6,00
Фрукr 100 0,4 9,8 47 976,03 39,00

Итоrо за 3автрак 510 17,05 16 83,67 480,3 105,00

Бесплатное горячее двухразовое питание 3АВТРАК И ОБЕ дгtя обучаюшихся с ОВ3
Макаронные изделия
запеченные с сыDом

150 13,28 ,l5 30,7 218,3 334
40,00

Бrrерброд с повидлом 60 3,27 1 28,2 ,| 55.1 ,l 046 20,00
чай фочrговый 200 0,1 14,97 59,9 971.08 6,00
Фрукг 100 0,4 9,8 47 976,03 39,00

итого за 3автоак 510 17.05 ,lб 83,67 480,з 105,00

Суп'f|етский" 250 10,23 14 12,83 215.5 1 ,l80,01 35,00
Гренки из пшеничного меба ,l5 ,l 

,94 11 71 60 943 5,00
Свекла отварная с маслом 60 0,89 5 5,19 69,5 20 ,l0,00

3апеканка картофельная с 200 15.89 22 29,11 40з,2 1,100 65,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1

,l9.4 103,6 1 148 5,00
Сок натуральный 200 22,4 95 707

20,00

итого за обед 765 32,35 42 ,l00,64 946,8 140,00
Обед Обед за родительскую плату

Суп "Детский" 25о 10,23 14 ,12,8з 215,5 1 180,01 35,00
)енки из пшеничного хлеба 15 ,|,94

1,1 ,71 60 943 5,00
Эвекла отварная с маслом 60 0,89 5 5,19 69,5 2о ,l0,00

3апеканка картофельная с 200 15,89 22 29,11 4оз,2 1 100 65,00
Клеб ржаной .40 3,4 1 19,4 10з 1 148 5,00
Сок натуральный 200 22,4 95 707 20,00

итого за обед 765 32,35 42 100,64 946,8 140,00
полдник за родительскую платч

слойка с сыром ,l00 0,59 1 19.89 88,,| 677,06 30,00
Компот из свежих плодов 200 0.,l б 23,88 99,1 390 15,00

итого за Полдник 300 0,75 1 43.77 187,2 45,00
f|ополнительное горячее питание УЖИН

Митболы 120 16,78 ,l5 2,79 151,7 ,l 436,01 з5,00
Макаронные изделия отварные с 200 8,6з 4 51,62 283,7 516

20,00
Iомидоры свежие 20 0,22 0,76 4,8 1 038 10,00

хлеб пшеничный 40 4,28 2 17.4 109,6 897 00
леб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148 5,00

чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 188 00
итого за Ужин 620 33,3,1 22 ,107,94 717.2 80,00
итоrо за день 22з5 87.74 83 36з,42 2441,1


