
,Щирекгор ООО

ря 2024
Рацион: меню 7-11 лет 1

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блю,qа

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns
цена, руб.

Белки Жиры Углеводы рецепryры

Бес платное горяч9е питание ЗАlзтрАк
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

200 7,19 6 35,79 242,6 883
39,00

ицо отварное шт 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01 з4,00ьатон 40 3 1 20,56 104, 693 8,00
чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 59,9 686 8,00
lйасло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,13 6,1 1 259,01 16.00птого за iaBTpaK 500 15.41 19 71,92 536,2 105,00

завтрак )вое питание 3АВТРАК И )БЕД дгrя обучающихся с ОВ3
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

200 7,19 6 35,79 242,6 88з
з9,00

Яйцо отварное шт 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01 з4,00
Батон 40 3 1 2| 56 ,l04,8

693 8, )0
чай с лимоном 200 0,06 1 5,,l б 59,9 686 8,00
Мlасло сливочное (порrtиями) ,l0 0,08 7 0"l з 66,1 1 259,01 1 00J автрак 500 15,41 ,l9 71,92 536,2 105,00

Рассольник ленинградсiий со
сметаной

250 2,64 6 18,77 ,148,6
1 0з0

25,00
lVlясо свинины отварное 10 2.31 3 з5,2 ,| 05з,02 ,l5,00
]омидоры свежие 60 0,66 2.28 14,4 1 038 17, )0
отлета Домашняя 90 12 10 162 1 027 48,00

Макаронные изделия отварные с
маслом

150 6,47 3 38,71 212,7 516
15,00

компот из ягод 200 0,15 19.06 78,4 g17.o2 00хлеб ржаной 40 3,4 1 ,4
,t03,6

1 148
Итого за Обед 800 27,63 23 98,22 754,9 140,00

обед за )одительсцJю плаry
Рассольник ленинградский со
сметаной

250 2,64 6 18,77 148,6 ,l 030
25,00

N4ясо свинины oTBaDHoe 10 2,31 3 з5,] 1 053,02 ,t 5.00
lомидоры свежие 60 0,66 2,28 14,4 ,l 0з8 17,00Ц9цlета ffомашняя 90 12 10 162 1 027 48,00

Макаронные изделия отварные с
маслом

150 6,47 3 38,71 212,7 516
15,00

компот из ягод 200 0"l ,lý ,06 78 917.02 15.00Хлеб ржаной 40 з,4 1
,l( 4 103,6 ,l 148 5.Uоед 800 27,63 2з 98,22 754,9 140,00

llол дник за родител rСК}Ю ПЛ?Т}
)улочка ванильная. 100 8,47 9 57,5 з42,6 767 20,00(исломолочный продукr 200 5,8 5 8 106 914 25,00за Il()лдник 300 14,27 14 65,5 448,6 45,00

lнительн( )е горячее питание ужин
]ryрцы свежие порционно 30 ,24 3 16,5 836 10,00lлов с мясом 200\ 19,54 22 40,63 299,1 444 55,00
чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 188 5.0(hеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 ,l09.6

897 5,00Клеб ржаной 40 3,4 1 1 ,4 103,6 1,148 5,0(птого за Ужин 510 27,46 25 96,4 592,6 80,00итого за день 2 150 89,05 83 349,44 2441 ,9

согласовано
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соrласовано

3ам.,Qиреrсора по УВР ПИОУ ''Ги

л.н.скотников " '/h//
,Qиректор ООО питания"

Меню
Меню 7-f1 лет

Прием
пищи Наименование блюда l Вес

| Опод.
ПИЩеВББЪБЙТ Энерге-

тическая l"| рецептуры
цена, руб,Бее | ЖирьП Углеводы+

чрлr9Е llи-г: рАк
Биточек 3 10,5 836 10.0
рис прцпушgцьй

50
1ъб

в,32
3,05

2,41 92,9 46t 35,00
Uоус сметанный с томатом

3 25 120,5
23.7

512 15,00
,42 2 2,02

Ццао с молокодь Дргка
ьатон

200 2,87 4 13.08 106 921 20,00
8,00

40 2 1 16 56 104,8 693з0 ,22 з 16,93rтого за Завтрii- 122 1 140 12,00
,t05.00580,5Бесплатно€ горячее

30 0,24
Ц Мя обУчающихся с oBJ

3 10,5 8зб 10,0050 8,32 5 2,41 92,9 466 35,00
Соус сметанный с тЪЙЕБм

150 3,05 з 25,01 120,5 512 15.0
0,42 2 2,02 2з,7 600,01

5,00

20^оо-'
!дпка 200 2,87 4 ,08 ,l06

921
ББ

-

40 2 1 16,56 104.8
30 2,22 8,00

Итого за З

-

|автрак
3 16,93 122,1 1 14о 12,00530 19,12 18 l 79,01 l 580,5 I 105.00

Борщ с капустЪйlББТЬем и
мясо свинины oTBaDHoe

l250l
25

7 17,i 4 147,5 1 02110 ,31 3
,00

Гороr,шек зеББйЪБЪffi 60 1,79 3 з,75 50,1 819,02

БББт
12,00

?1^о-о

ndpkue по-домашнемч 200 13,22 24 22,74 362,9ягодка 200 0,12 14,85 61,1 930 12,00
итого за обел 2 17,4 109,6 897 5,0

5,1 39 76,08 766,4 ,l40,00

Борщ с ка пустоТБроSБЫ'Т
сметаной

250
r,т

3,79
,^уru |uldltlT1 17,34 147,5 1 о21

25,00

lýБ'
чlлuч utrинины отваоное
орощек зеленый отварной

,l0
2,31 з

3,75
35,2

60 1,79 3
1 053,02

Жаркое по_БйБшБЙ 50,1 819,02 12,00200 1з,22 24 22.74 з62,9lапиток Яг 200 893,01 71.00
хлеб пшенйчньй

v,lz 14,85 6,t,1 930 ,l2,00

Итого за ОбЙ
4о 4,: 2 17,4 109,6 897 5,00760 25,51 39 76,08 766,4 140,00

цр
Со ъбп75 5,89 13 366.1 8з8 25,00

Итого 22,4 95 7 20,00
45,00

275 5,89 ,13
78,49 461,1

БиточеТYраilЕйiПiБ-
капуqrный

100 13,4 27 6,59 322,8 1 027
45,00200 4,46 6Чай с лимБнБi 46,68 294 512 ,l5.00

хлеб пшеничный ,
200 0, 0,26 79,8 48з 10,0040 4,28

та"

2 17,4 ,t09,6
897

5,00Хлеб ржаноЛ 40

Итс
Итс

19,4 103,6 1 148
5,00580 25,6з 36 ,| 10,33 909,8

2 155 79,6з ,l06
367,з8 2889,3
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согласовано
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3автрак
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ря 2024 г7-11 лет

.{,,б,цii.le

Мен



согласовано ,r O0rIac

питания"

пятница
Прием
пиtllи

.\
Наименование блюда 'ý ":фс - .

&rjla'
" +il'ЛиrлНвые вещества Энерге-

тическая
Ng

DецептчDы
l-|eHa, руб.ки, Жиры Углеводы

3автрак ]трАк
Макаронные изделия запеченные
с сыром

150 13,28 ,l5
30,7 218,3 334

40,00

Бrrерброд с повидлом 40l20 3,27 28.2 ,l 55,1 1 046 20,00
Чай фрукговый 200 0.1 14,97 59,9 971,08 6,00
Фрукг 100 0,4 9,8 47 976,03 39,00

Итого за 3автрак 510 17,05 16 83,67 480,з ,t 05,00

Завтрак БеGплатное горячее двухразовое питание ЗАВI РАК И ОБЕД мя обучаюlцихся с ОВ3
ПЛакаронные изделия запеченные
с сыOом

150 13,28 15 30,7 218,3 334 40,00

)уrерброд с повидлом 40l20 з,27 1 28,2 1 55.1 1 046 20,00
Чай фрукговый 200 ,1 14,97 59,9 971.08 6,00
Фруtп 100 0,4 9,8 47 976,03 з9,00

итого за 3автрак 510 17,05 16 3,67 480,з 105.00

чп кий" 250 1 14 12,8з 215,5 1180,01 35,00
ренки из пшеничного хлеба 15 ,1 

,94 11,71 60 94з 5,00
]векла отварная с маслом 60 0,89 5 5,1 9 69,5 20 10,00
3апеканка картофельная с мясом. 200 15,89 22 29,11 403,2 1 100 65,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 10з,6 1 148 5,00
Сок наryральный 200 22,4 95 707

20,00

Итоrо за Обед 765 32,35 42 100,64 946,8 140.00
обед за родительскую платl/

Суп "flетский" 250 10,23 14 ,8з 215,5 1180,01 3
Гренки из пшеничного хлеба 15 1,94 11,71 60 943 5,00
Свекла отварная с маслом 60 0,89 5 5,19 69,5 20 10,00
3апеканка картофельная с мясом. 200 15,89 22 29,11 403,2 1 100 65,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 10з,6 1,148 5,00
0ок натуральный 200 22,4 95 707 20,00

итого за обед 765 з2,35 42 100,64 946, 140,00
полдник за родительскую плаry

Слойка с сыром 100 0,59 1 19,89 88,1 677,06 30,00
Компот из свежих плодов 200 16 23,88 99"| 390 15.00

итого за Полдник з00 0,75 1 43,77 187,2 45,00
ополнительное горячее питание УЖИН

Митболы 120 16,78 15 2,79 151.7 1 4з6,01 35,00
Макаронные изделия отварные с 200 8,63 4 51,62 283,7 516

20,00
Помидоры свех(ие 2о 22 0,76 4,8 1 0з8 10,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17.4 109,6 897 э0
Хлеб ржаной 40 3.4 1 19,4 10з 1 148 5,00
Чай с сахаром 200 15,97 63,8 1 188 )0

итого за Ужин 62 33,31 22 107,94 717.2 80,00
итого за день 22з5 87,74 83 36з,42 2441 ,1
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