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Прием
пиши

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая

Ns

рецепryры цена, руб.Белки Жиры Углеводы
tние 3AlзтрАк

Gырники ,150 ,l2,5 9,2з 24,57 зз9 1 066,01 50,00lчlолоко сryщенное 25 1,98 2 13,6 80,3 902 ,00сахаром 200 14,97 59,9 828 5,00
40 3 1 20,56 104,8 693 8,00
10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01 16.00

Итого за

(lJрукт (яолоко) 100 0,4 9,8 47 976,03 20,00JaBTDaK

-

Бесплатное горячее двчхоазо|
525 17,96 19,23 83,93 697,1 105,00

вое питан tие ЗАВТРАК И о[,ЕД дгrя обучающйiсяJЪБ3
Uырники 150 12,5 9,23 24,57 339 1 066,01 50,00lчIолоко сrylценное 25 1,98 2 13.6 80,з 902 6,00iаи q сахаром 200 14,97 59,9 828 5,00

40 3 1 20,56 ,l04,8 693 8,00
10 0,08 7 13 66,1 1 259,01 16.00,100 0.4 9,8 47 976,03 20,00

525 17,96 19,23 83,93 697,,| 105,00

,yl1_1lt{Jpe овощнои 250 2,53 5 15,78 147,5 1 016 20,00хлеоа 2о 2,59 ,l5,62
80 94з 5,00чlяgU тварное 10 2,31 3 35,2 1 053.02 ,l5,00

30 0,33 1,14 7,2 ,l 038 15_00lлов с мясом птицы 200 15_48 8 38,84 293,3 1 075 68,00
СУХОФРУКТОВ 200 0,46 27,49 115,7 928 12,00

40 ,4 1 19,4 ,l03,6 1,|48 50о
27,1 17 11в,27 7в2,5 140,00

Пол].- qник за родительскую пла.ry
9]l!Lика с варенои сryщенкой 60 5,85 5 198,89 881 з 677,0! зз,00чай с молоком 200 1,зб 2 17,18 88,1 854 12,00Итого за Полдник 260 7,21 7 216,07 969,4

45,00
!оhолнительное rорячее питаниё ужин

200 4,15 12 2,1 ,58 8 1 124 45,00лаща гречневая рассыпчатая 200 10.07 8 52,46 32,| ,1 998 15,00
200 0,09 20,26 79,8 48з ,l0.00

хлеб пшеничный 40 4,2 2 17,4 109,6 897 5,00лJlео ржанои 40 3,4 1 19.4 103,6 ,l 148 5,00
680 2,1,99 2з 1з1"l 982,1 80,00

2 245 78,46 ьь 566,64 3474,6
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Прием
пиlли

Наименование onift*# -{Вес
блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая

Nc

рецепryры цена, руб.Белки Жиры Уrлеводы
Бесплатное горячее пит€ lние ЗА втрАк

Jуфле рыOка (минтаЙ) 75 8.86 10 7.68 149,2 1 197 46,40
юре картоФельное 150 3,31 6 22,17 155 995 25мафФин 40 0,17 ,l 

,18 6,9 450,03 11,30
ягодныи 200 0,1 16 59,9 971 13.30

40 з 1 20,56 104.8 693 9,00
рак 505 15,44 17 67,59 475,8 ,l05,00

DёullJlatнoe горячее двчхоазовое питаl tие 3АВТР ,Акио БЕД длrя об 1чающихся с ОВ3
Суфле Рыбка (минlай) 75 8,86 10 7,68 149,2 197 46 07

юре картофельное 150 3.31 6 22,17 ,l55
995 29,76Маффин 40 0"l7 18 6,9 450,0з 12.93

ягодныи 2о 0"| ,lб
59,9 971 8,jьатон 40 3 1 20,56 104,8 693 13,00JaBTpaK 505 15.44 17 67,59 475 105,00

уп с вермишелью 25о 2,42 2 17,4з 100.8 1 039 25,00свинины отварное 10 2,3,| J 35,2 1 05з.02 ,l5.00
мясо "| lикантное" 90 15,,1 1 27 7,78 з35,7 ,l 336.03 67 з0каtла гречневая рассыпчатая 150 7,55 ь 39,з5 240, 998 16,00uryрцы свежиq порционно 2 0,16 2 11 836 ,00Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705 15,00
клеб пц.lеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00yl l о] (, за чоед 760 32,51 40 109,59 953,7 140,00

ю плап
250 2,42 2 17.43 100,8 1 039 25,00

отварное 10 2,31 J 35,2 1 о5з о2 ,t 5,00lVlясо "Пикантное" 90 ,l5, ,l 
1 27 7,78 335,7 1 336,03 67,30кацJа гречневая рассыпчатая 150 7.55 6 39,35 240,8 998 16,00

lурчы свежие порционно 20 ,16 2 11 836 800папиток из плодов шипOвника 200 0,68 25,63 12о, 705 15,00хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897
5,00

Итого за Обед 760 з2,51 40 109,59 953,7 140,00
Полдник за родительскую плаry

батруцJка со сметаной 60 7 11 41 .2з 269,4 861 з0,00
плодов 200 0,,l 6 23,88 99,1 390 15,00

260 7,16 11 65,11 368,5 45,00

Ужин
Раry из птицы 200 22,85 9 23,28 26,|,9 1 071 58,00шеничныи 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00

200 0,14 24,43 101,2 699 12,00Хлеб ржаной 40 .4 1
,l9,4

103,6 1 148 5.00yl t ого за 480 30,67 12 84.51 576, 80,00
2 045 89,1 8 8,1 346,2 2477,9
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Прием
Пищи в

пятница
Энерге-

тическая
Ns

рецептчоы
l-{eHa, руб.{-"олюда l Белки |Жиры | УглеводГ

оlпчЁ lOI питаlние ЗА]втрАк
lеченные с

сыром
150 13,28 15 30,7 218,3 зз4

lTБ
40,00

mо
, lчучучл U llUёилJIUМ 40l20 3,27 1 28,,, 1 55,1

200 1 14,97
9,8

Фрукr
100

51о-'

0,4
59,9
47

971,08 00
Итого за Завтрак

эавтрак I Баеп

976,0з 39,00
,Uэ 16 83,67 480,3 ,t05,00

_ 
----.-.,,-v ! чрлаgЕ 

лЕулразОЕ питан ие 3АВТРАК И оЕiЕД мя оо

сыDом

-

ьvтёпl1плп

150 ,l3,28 ,l5
30,7 218,3 334

40,00

Чай фруктовыЙ 200
3,27 1 28". 1 55.1 1 046 ооп

Фруп 0,1 14,97 59,9 971,08
976,03

00UU 0,4 9,8 47
510 39,00

,U5 16 вз,Oz Г--ZЪБТ ,l05,00
UУп "летский"

-

250 -т--_т
l ренки из пшеничного хлебБ 15

40l20
1,94

12,83 :z 15,5 1180,01 35.0о
Свекла отвЪБнБ 11,71 60 943 5,00
ап9канка картофельнЪяТ мясом.
лео ржаной

в9 5 ,19 69,5 20 10,0

40

,l5,89
22 29,11 403,2 ,, 100 65,00

Сок наryралБнЙ ,4 1 19,4 103,6 1 ,lля
00200 22,4 95 707 )l),00Jоед

-

70 ? 42 ,l40,00

Бэо
5,00

д1_1J9luкии | 25О 10,2з 14 12,8з 1 180,01
943

15 1,94 11,71
5,,l9

60
ФБ

-".кла gr9ер]rая с маслом -Г-Ъ6-
0,89 53апеканка картофельiаЙ мясом. 200 20 10,0l э,ё9 22 29,11 403,2 1 100 65,004о 3,, 1 19,4 ,l03,6;ок натчDаль}+ 200

,l 148 5,0
Итог 22,4 707 20,00

,t40.00
765 2,з5 42 ,100 64 оlА

Полдr lик за родительоtчlоUлоика с сыDом
Компот и3 свежих пло]цов

100 l ls
200 0, 16

,89 88,1 677,06 30.00
99,1 з90 15,00300 0,75 1 43,77

,01

45,00пйп.----
12о
,бб,

16,78Макаронные издЪлиiЪЪЪрные с
маепом

15 2,79 151 ,7 1 43( з5,008,63 4 51,62 283,7 5,1б
20,0020 22Хлеб 0,76 4,8 1 038 140 4,28 2 17.4 109,6 897 5,00
5,00

40 ,4 1 19,4 103,6 1 148200 ,l5,97итого за Ужин 620
63,{ 1 ,l88

5,00
80,00

22 717,2
2 2з5 87,74 з63,42 2441,1


