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Прием пищи Наименование фк?Й : алл J{- Пищевые вещества Энерге-
тическая

Nc
Dецептчоы

цена, руб..уло
Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
Сырники ,l50 12,5 9,23 24,57 339 ,l 066,01 50,00
молоко сryщенное 25 ,1,98 13.6 80,3 902 6,00
Чай с сахаром* 200 ,l4,97 59,9 5.00
Батон 40 3 ,| 20,56 ,l04,8 693 8,00
Масло сливочное (порциями) ,l0 8 7 0,13 66.1 1 259,01 16,00
Фрукr (яблоко) 100 0,4 1,8 47 976,03 20,00

итого за 3автрак 525 17,96 19,23 83,93 697,1 105.00
Бесплатное горячее двухразовое питание 3АВ'грАк и оБЕ для обучающихся с овl

Сырники 150 12,5 9,23 24,57 339 106 5
Молоко сryщенное 25 1,98 2 13.6 80,3 902 6,00
чай с сахаром* 200 14,97 59,9 828 5,00
Батон 40 з 1 20,56 104.8 693 ]0

,|0 0,08 7 13 66,1 1 259.01 16,00
Фрукг (яблоко) 100 0,4 9,8 47 976,03 2о

Итого за 3автрак 525 17,96 23 8з,93 697,1 105,00

Суп-пюре овощной 250 ,53 5 "l5,78 147,5 1 016 2
сенки из пшеничного хлеба 20 2,59 15,62 80 943 5,00

Мясо свинины отварное 10 31 3 35,2 ,| 053,02 ]0
Салат из капусты с морковью 30 0,зз 1.14 7,2 ,l 038 15,00
Плов с мясом птицы 200 15,48 8 38,84 29э 1 075 68,00
Компот из смеси сухофруtсов 200 ,46 27,49 115,7 928 1

Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 ,t48 5,00
итого за обед 750 27,1 17 118,27 782,5 140,00

полдник за родительскчю платч
слойка с вареной сгчщенкой 60 5,85 5 198 88,|,3 677,09 33,00
чай с молоком 200 ,|,36 2 17,18 88"| 854 12,00

Итого за Полдник 260 7,21 т 216,07 969,4
45,00

flополнительное горячее питание УЖИН
fефтели рыбные с соусом томатным 200 4,15 12 21,58 з68 1 124 45,00
Каша гречневая рассыпчатая 200 10,07 8 52,46 з21 ,1 998 15,00
чай с лимоном 200 0,09 2о,26 79,8 483 )0
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109.6 897 5,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 114 5,00

итого за Уtкин 680 21,99 2з ,l з1.1 982"t 80,00
Итого за день 2 245 78,46 66 566,64 з474,
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$есблюда
пищевые вещества Энерге-

тическая
Nc

Dецептчоы цена, руб.Белки Жиры Углеводы\* .7 Бесплатное горячее питание 3АВТРАК
.;уфле Рыбка (минтай) 75 8,86 10 7,68 149,2 1 197 46,40
Пюре картофельное 150 з,31 6 22,17 155 995 25,00

)ин 40 0,17 ,|,18 6,9 450,03 11,30
чай ягодный 200 0,1 16 59,9 971 13,30
Батон 40 3 1 20,56 104,8 693

Итого за 3автрак 505 15,44 17 67,59 475.8 105.0
Бесплатное горячее двухразовое питание 3АВ' грАк и оБЕ дгlя обучающихся с ОВ3

Суфле Рыбка (минтай) 75 8,86 10 7.68 149,2 1 197 46,40
Пюре картофельное 150 3,3,1 6 22,17 155 995 25,00
ПЛаффин 40 0,17 ,18 6,9 450,03 11
Чай ягодный 200 0,1 16 59,9 971 13,30
Батон 40 3 1 20,56 104.8 693 9,00

Итого за 3автрак 505 15.44 17 67,59 475.8 105,00
Обед

счп с вермишелью 250 ,.42 2 17,43 10с 1 039 25,00
ПЛясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 1 053,02 15.00
Лясо "Пикантное" 90 15,1 1 27 7,78 335,7 1 336,03 67,3(
Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 6 39,35 24с 998 ,l6,00

Эryрцы свежие порционно 20 0,1 6 2 11 8зб
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 705 15,00
клеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00

итого за обед 760 32,51 40 109,59 953,7 140,00
Обед за родительскую платч

уп с вермишелью 250 ,42 2 17,4з 1 00, 1 039 25,00
мясо свинины отварное 10 |,31 з5,2 1 053,02 15,00
Мясо "Пикантное" 90 1 5,1 ,| 27 7.7 335,7 ,| 336,03 67,30
Каша гречневая рассыпчатая 150 7.55 6 39,з5 240 998 ,l6,00

оryрцы свежие порционно 2о 0,16 2 11 8зб ,00
напиток из плодов шиповника 200 0,68 2 120,6 705 15,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897

5,00

Итого за Обед 760 з2,5,| 40 ,|09,59 953,7 140,00
Полдник Полдник за родительскую плаry

ватрчцlка со сметаной 60 7 11 41,23 269,4 86,| 30,00
компот из свежих плодов 200 0"l6 2з,88 99,1 390 15,0

итого за Полдник 260 7,16 11 65,1 1 368,5 45,00

Ужин f|ополнительное rорячее питание УЖИН
раry из птицы 200 22,85 9 23,28 261,9 1 071 58,00
клеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 7 5,00
напиток лимонный 200 0,14 24,43 1о1 ,2 699 12,00
Хлеб ржаной 40 з.4 1 19,4 1 ,l48 5,00

итого за Ужин 480 30,67 12 84,51 576,3 80,00
Итого за день 2 045 89,1 8 81 346,2 2477,9
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