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Прием пищи ,",,\й;э-ГФ-l Вес блюда Пищевые вещества Энерге-

тическая
Ne

оецептчDы цена, руб.Белки Жиры Углеводы\ý
--/, Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК

Сырники ,l50
12 3 24,57 339 1 066,01 50,00

Молоко сryщенное 25 ,1,98 2 13,6 8с о2 6,00
Чай с сахаром 200 14,97 59,9 828 ]0
Батон 40 з 1 20,56 104,8 69з 8,00
Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0"l з 66,1 1 259, 16,00
Фрукг (яблоко) 100 0,4 9,8 47 976,03 20,00

Итого за 3автрак 525 17,96 19,23 83,93 697,1 105,00
Бесплатное rорячее двухразовое питание 3АВ'ГРАК И ОБЕД дгtя обучающихся с ОВ3

ырники 150 12,5 23 24,57 339 1 066,01 50,00
молоко сry]ленное 25 ,1,98 2 13, 8с 902 6,00
Чай с сахаром 200 14,97 59,9 828
)атон 40 3 1 20,56 104.8 693 8,00

Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259.01 ,l6,00

Фрукт (яблоко) 100 0.4 9,8 47 976,03 20,00
Итого за 3автрак 525 17,96 23 83.93 697,1 105,00

Суп-пюре овощной 250 ,53 5 15,78 147,5 1 016 20,00
Гренки из пшеничного хлеба 20 2,59 ,l5,62 80 943 5,00
Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 ,l 053,02 15,00
Салат из капчсты с моDковью 30 0,зз 1,14 7,2 1 038 15,00
Плов с мясом птицы 200 15.48 8 38,84 293,з 1 075 68,00
Компот из смеси счхофDчкrов 200 0,46 27.4 115.7 928 12,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1

,l9,4 103,6 1 148 5,00
Итого за Обед 750 27,1 17 118,27 782,5 140.00

Полдник за родительскую плату
лойка с вареной сryщенкой 6 5,85 5 198,89 881,3 677. ,3,00

чай с молоком 200 1,36 2 17,18 88,1 854 12,00
Итого за Полдник 260 7,21 7 216,07 969,4

45,00

Дополнительное rорячее питание УЖИН
тефтели рыбные с сочсом томатным 200 4,15 12 2,1 ,58 368 1 124 45,00
Каша гречневая рассыпчатая 200 10,07 8 52,46 з21,1 998 15,00
чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8 483 10,00
хлеб пшеничный 40 4,2в 2 17,4 10ý 897 5,00
Хлеб ржаной 40 3,4 ,| 19.4 103,6 1 148 5,00

итого за Ужин 68 2,1.99 23 1 з,t ,1 982"| 80,00
итого за день 2245 78,46 6 566,64 3474,6
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Неделя: 1

Прием пищи нЩъФй"Фi} {ч Вес блюда пищевые вещества Энерге-
тическая

Nc
оеuептчDы

l-{eHa, руб.,елки Жиры Углеводы
\t-. -Z Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК

Ма карон н ые издеiТFЙТГечен н ые с
сыром

150 13,28 15 30,7 218,3 334
40,00

DОД С ПОВИДЛОМ 40l20 3,27 1 28.2 ,|55.1
1 046 20,00

чай фруtсовый 200 0.1 14,97 59,9 971,08 6,00
Фруtс 100 0,4 9,8 47 976,03 39,00

Итого за 3автрак 510 17,05 16 83,67 480,3 105,00

Бесплатное горячее двухразовое питание 3АВ'ГРАК И ОБЕД для обучающихся с ОВ3
Макаронные изделия запеченные с
сыDом

150 1з,28 15 з0,7 218,3 334 40,00

Бугерброд с повидлом 40l2 з,27 1 28,2 1 55"1 1 046 20,00
Чай фрукговый 200 0"l 14,97 59,9 971,08 6,00
Фрукг 100 0,4 9,8 47 976,03 39,00

Итого за Завтрак 17,05 16 83,67 48с 105,00

Счп'Цетский" 250 10,2з 14 1 215,5 1180,0,1 35,00
Гренки из пч.lеничного хлеба 15 1,94 11,71 0 94з 5,00

векла отварная с маслом 60 89 5 5,1 9 69,5 2о 10,00
3апеканка картофельная с мясом. 200 15,89 22 29,11 4оз,2 1 100 65,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1

,l9,4 103,6 ,l 148 5,00
Сок наryральный 200 22,4 95 707 20,00

итого за обед 765 32,35 42 ,l00,64
94t 140,00

Обед за родительскчю плаry
Счп "Летский" 250 10,2з ,l4 12,83 2,15,5 1180,01 35,00

)енки из пшеничного хлеба 15 1.94 11,71 60 943 5,00
эвекла отварная с маслом 60 0,89 5 5,1 9 69,5 20 10
3апеканка картофельная с мясом, 200 15,89 22 29.11 40з,2 1 100 65,00
Клеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148
эок наryральный 200 22,4 95 7о7 20,00

итого за обед 765 |,35 42 100,64 94€ ,t40,00

Полдник за родительскую платч
Элойка с сыром 100 0,59 1

,19,89 88,1 677,06 30,00
(омпот из свежих плодов 200 ,16 23,88 9s 390 15.00

итого за Полдник з00 0,75 1 43,77 187,2 45,00
fl ополнительное горячее питание УЖИН

Митболы 120 16,78 ,l5 2,79 151 ,7 1 4з6,0,| 35,00
Макаронные изделия отварные с 200 8,63 4 51,62 283,7 516

20,00
lомидOры свежие 20 о,22 .7 4,8 1 038 10,00

хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 1 897 5,00
хлеб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 14, 00
Чай с сахаром 00 15,97 63,8 1 188 5,00

итого за Ужин 620 3.31 22 107,94 717.2 80,00
итого за день 2 235 87,74 83 збз,42 2441 ,1


