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Прием пищи ЧфЩ#*"о" Вес блюда Пищевые вещества Энерге-
тическая

Nc
Dеuёптчпы цена, руб.Белки Жиры Углеводы

3автрак Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
Оryрцы соленый порционно 20 о,24 3 10,5 836 10 00
Биточек из мяса свинины паоовой 50 8,32 5 ,41 92,9 466 35,00
рис припчщенный 150 )5 3 25,01 220,5 512 15,00

оус сметанный с томатом 30 0,42 2 2,о2 2з,7 60с 5,00
Какао с молоком, Хругка 200 ,87 4 13,08 ,l90 921 20,00
Батон 40 2 1 16,56 104, 693 8,00

)ли 2,22 3 16,9з ,|04,8

Итого за 3автрак 520 19.12 18 79,01 618,7 105.00
3автрак Бесплатное rорячее двухразовое питание 3АВ' грАк и оБЕ l мя обучающихся с ОВ3

ryрцы соленый порционно 2о 0,24 3 ,l0,5 836 10.00
Биточек из мяса свинины паDовой 50 з2 5 2,41 92,9 466 35,00
Рис припущенный 150 з,05 3 25,01 220,5 512 15,00
Эоус сметанный с томатом 30 о,42 2 2,о2 2з,7 600,01 5,00
какао с молоком. Хоуrка 200 2,87 4 13,08 ,190 921 20,00
Батон 40 2 1

,l6,56
1 04, 693 8,00

афли 30 2,22 3 16,93 104,8 1 140 12.00
итого за 3автрак 530 19.12 18 79,01 618.7 105.0

Борщ с капустой картофелем и 250 3,79 5,8 27,з4 147,5 1 о21 25,00
мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 1 053.02 ,t 5.00
Гороlчек зеленый отварной 60 1,79 0,3 16,75 50,1 819,02 12,00
Жаркое по-домашнему 200 13,22 ,17.55 22,94 362,9 89з 71 ,00
Напиток Ягодка 200 0,12 5 61,1 930 12,00
хлеб пшеничный 40 4,: 1

,l9,4 ,l0 897 5,00
Итого за Обед 760 25,51 27.65 103,28 766,4 140,00

Обед за родительскую плаry
Борщ с капустой картофелем и
сметаной

250 3,79 5,8 27,34 147,5 1 о21
25,00

[Лясо свинины отварное 10 2,з1 3 35,2 1 053,02 ,l5,00
Горошек зеленый отварной 60 1,79 0,3 16.75 50,1 819,02 ,l2,00
Жаркое по-домашнему 200 13,22 17,55 22,94 з62.9 893,0,| 71,00
Напиток Ягодка 200 о,12 16,85 61"| 930 12,00
клеб пшеничный 40 4,28 1 19,4 109,6 897 5,00

Итого за Обед 760 25,51 27,65 103,28 766,4 l40,00

Полдник Полдник за родительскую плату
Крендель песочный с сахаром 75 89 13 56,09 з66,,| 838 25,00
Сок натуральный 200 22.4 95 7о7 20,00

итого за Полдник 275 5,89 ,|з 78,49 46,|.1 45,00
ополнительное rорячее питание У)кин

Биточек "Уральский" мясо-капустный 100 13,4 27 6,59 322,8 1 о27
45,00

рис припyщенный 200 4,46 6 46,68 294 512 э0
чай с лимоном 200 0,09 2о,26 79,8 483 10,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 109,6 897 5,00
хлеб ржаной 40 ,4

,1 19.4 1 1 148 5,00
итого за Уlкин 580 25,63 36 110,зз 909,8 80,00
Итоrо за день 2 155 79,63 ,l06 з67.38 2889,3
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Прием пищи щй,i-чьl Вес блюда п ищевые вещества Энерге-
тическая

Nc
оецептчDы цена, руб.Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
уфле Рыбка (минтай) 75 8,86 10 7,68 149,2 1 197 46,40

1юре картофельное 150 3.з1 6 22.17 155 995 25,00
Маффин 40 0.,l 7 ,|,1 8 6,9 450.03 11.30
чай ягодный 200 0"| ,lб 59,9 97,| 13,30
Батон 4 3 1 20,56 104.8 693 9,00

Итого за 3автрак 505 15,44 17 67,59 475,8 105.00
Бесплатное горячее двухразовое питание ЗАВТРАК И ОБЕ дrtя обччающихся с ов3

Эуфле Рыбка (минтай) 75 8,86 10 7,68 149,2 1 197 46,40
1юре картофельное 150 з,31 6 22,17 155 995 25,00
Иаффин 40 0"l7 1,18 6,9 450,03 ,l1,30
,{ай ягодный 200 ,1

,lб 59,9 971 13.30
Батон 40 3 1 20,56 104.8 693 9,00

Итого за 3автрак 505 15.44 17 67,59 47f. 105,00

суп с вермишелью 250 1,92 2 17.4з 100,8 1 0з9 25,00
Мясо свинины отварное 10 2.з1 3 35,2 1 053,02 15.00
Мясо "Пикантное" 90 1з,91 15.7 7,78 335,7 1 336,03 59,00
каша гречневая рассыпчатая 150 5,35 5,63 з9,з5 240,8 998 ,l4,00

Оryрцы соленый порционно 20 0,16 2 11 83 10.00
Напиток из плодов шиповника 200 25,63 120,6 705 12,00
хлеб пшеничный 40 3,28 ,| 17,4 109,6 897 5,00

итоrо за обед 760 26,93 27,33 ,l09,59 953,7 ,l40,00

обед за родительскую платч
250 1,92 2 17.4з 100,8 1 039 25,00

ПЛясо свинины отварное ,l0 2,31 3 ,l 053,02 15,00
асо "Пикантное" 90 ,l3,91 15,7 7,78 з35,7 1 з36,03 59,00

Каtла гречневая рассыпчатая 150 5,35 5,6з 39,35 240,8 998 ,l4,00

Оryрцы соленый порционно 20 0,16 2 11 836 10,00
Напиток из плодов шиповника 200 25,63 120,6 705 ,l2,00

хлеб пшеничный 40 3,28 1 17,4 109,6 897 5,00
Итого за Обед 760 26,93 27,3з 109,59 953,7 ,l40,00

Полдник Полдник за родительскую платч
Ватрушка со сметаной 60 7 ,l1 41 ,2з 269,4 861 30,00
Компот из свежих плодов 200 ,16 23,88 99,1 15,00

итого за Полдник 260 7,16 11 65,1 ,| 368,5 45,00
lH flополнительное горячее питание УЖИН

Раry из птицы 200 22,85 9 23,28 26,1 ,9 1 о71 58,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 17,4 1 09, 897 )0
напиток лимонный 200 0,14 24,43 101,2 699 12,00
хлеб ржаной 40 3,4 1 1 103.6 1 148 5,00

итого за Ужин 480 30,67 12 84,51 576,3 80,00
итого за день 2 045 89,1 8 81 з46,2 2477,9



согласовано
,Щирепор ООО

на 20 декабря 2024 r


