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Наименование блюда

Биточек из мяса свинины паровой
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Прием пищи нr""""о"ЪаiЪ",оJЬЪОi Вес блюда
Пищевые вещества йiтичвсRЕ

ценность

%"
рецепryры

L{eHa, руб.Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Суп молочный с вермишелью 200 9,42 9 16,82 198,2 1 284 58,00
Чай с сахаром* 200 14.97 59,9 82в 5.00ьатон 40 1 20,56 104,в 693 8,00пOвидлом 50/20 3,22 5,8 1в,55 136,8 1 70в 45.00птого за JaBTpaK 510 ,t 5,64 15.8 70,9 499,7 116,00oecllJlalHoe горячее двУ разовое питание 3АВ|TPAK и оБl для обч,{аюIлихся с ОВЗ
Суп молочный с вермишелью 200 9,42 9 16,82 19в,2 1 284 58,00
Чай с сахаром* 200 14,97 59,9 828 5,00Батон 40 J 1 20,56 104.8 693 8.00ьлинчики с повидлом 50/20 3,22 5,8 18,55 136.8 1 708 45,00птоfо за JaBToaK 510 15,64 15.в 70,9 499,7 1,16.00

Vlаринад овощной 60 0,66 2,2в 14,4 10з8 12,00
домашний со сметаной 250 2,39 4.3 13,49 ,t 15,4 124 25 00Мясо свинины отварное ,l0

2,31 3 35,2 1 053,02 18,00Котлета рыбная Дружба 90 12.61 12,81 5,4 271 830,0,1 50,00Пюре картофельное 150 5,35 6 з9,35 240,в 995 25,00яолок и ягод 200 22,4 95 633,02 15,00Клеб ржаной 40 3,4 1 19.4 10з 6 1 148 5,00
в00 26,72 27,11 102.32 в75,4 ,l50,00

обед за родительскую плаry
маринад овощной 60 0,66 2,28 14,4 1 0зв 12.00Рассольник домашний со сметаной 250 2,з9 4,з ,13.49 115,4 124 25.00Мясо свинины отварное 10 2,31 з з5,2 1 053,02 18,00
Котлета рыбная Дружба 90 12,61 12,81 5,4 271 830,01

50,00
lюре картофельное 150 5,35 6 39,35 240,8 995 25,00(омпот из яблок и ягод 200 22.4 95 633,02 15,00Клеб ржаной 40 1 19.4 103.6 1 14в 5,00

в00 26,72 27,11 102,32 875.4 150,00
Полдниl i за родитель скую плаry

ицца с курицей и консерв оryочами 100 12,62 11 26.8 393.5 14 506 38,00Чай с сахаром 200 ,lб 63,8 1 188 7,00
300 12,62 11 42,8 457,3 45,00

Котлета Домашняя 80 12,44 ,10 12.7s 248 661 50,00раry иэ овощей 180 3,в5 8 25,46 ,| в8.7 959 21,00хлеб пшеничный 40 4,2в 2 21 ,4 109,6 в97 5,00сахаром 200 16 63,8 ,l 188 7,00пто] 500 20,57 20 75.65 61 0,1 83.00
2110 75,55 73,91 291,67 2442,5


