«Формирование активной образовательной среды в МАОУ «Гимназии № 41» для выявления, поддержки и развития способностей и талантов у учащихся».

Сборник представляет собой глоссарий научных терминов и «профессионализмов», разъяснение которых требуется для понимания сути работы в рамках региональной инновационной площадки на базе МАОУ «Гимназия № 41» по теме «Формирование активной образовательной среды в МАОУ «Гимназии № 41» для выявления, поддержки и развития способностей и талантов у учащихся.

    Предлагаемый материал адресован методистам, заведующим учебной частью, заместителям директора по воспитательной работе, психологам, учителям общеобразовательных учреждений и всем желающим индивидуально повысить эффективность и качество обучения за счет новых форм представления информации, ее восприятия, обсуждения, анализа и осмысления.
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Активная образовательная среда - это среда, с особыми условиями и окружающей обстановкой, которая способствует более глубокому, ускоренному и эффективному освоению учащимися школьных предметов, как на уроках, так и во внеурочное время, путем целенаправленного комплексного развития познавательного интереса к овладению знаниями, стимулирующего в итоге ученика к активной самостоятельной работе. Включает в себя 
· диагностику, мониторинг и психолого-педагогическое сопровождение в процессе выявления, поддержки и развития способностей и талантов у учащихся; 
· комплекс мероприятий по созданию единого информационного поля;
· инновационные формы и методы обучения и воспитания; 
· сотрудничество представителей города, работников учреждений, организаций и ведомств по вопросам развития одарённости.

Банк данных «Одарённые дети» — внутренняя система сбора и учёта информации об обучающихся, показавших высокие результаты в различных видах деятельности.  
Банк помогает организовывать меры по поддержке, максимально эффективному использованию потенциала и творческих способностей одарённых детей. В него входят:
·  анкетно-биографические сведения об одаренных детях, 
·  психодиагностические обследования среди учащихся, анкетирование детей,
·  диагностическая работа во время проведения интеллектуальных и художественных конкурсов и урочной деятельности, портфолио учащихся и учителей.

Диагностический инструментарий - совокупность методов и методик для выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодёжи. 

«Доминантный жизненный проект» - своего рода план жизни, без которого невозможна самореализация одаренного подростка или молодого человека в творческой деятельности. Без этого развитие одаренности становится тупиковым и подтверждает грустную фразу, что у многих одаренных людей «их будущее заключено в прошлом».

Индивидуальный подход - применение индивидуального подхода в работе с одарёнными учащимися на уроках и во внеурочное время с учётом возрастных особенностей детей.

Индивидуальный образовательный маршрут – целенаправленно проектируемая дифференцированная образовательная программа, обеспечивающая учащемуся позиции субъекта выбора, разработки и реализации образовательной программы при осуществлении преподавателями педагогической поддержки его самоопределения и самореализации (С. В. Воробьева, Н. А. Лабунская, А. П. Тряпицына, Ю. Ф. Тимофеева и др.). http://www.niro.nnov.ru/?id=2024

Индивидуальная образовательная траектория (Г. А. Бордовский, С. А. Вдовина, Е. А. Климов, B. C. Мерлин, Н. Н. Суртаева, И. С. Якиманская и др.) обладает более широким значением и предполагающее несколько направлений реализации:
·  содержательное (вариативные учебные планы и образовательные программы, определяющие индивидуальный образовательный маршрут);
· деятельностное (специальные педагогические технологии);
· процессуальное (организационный аспект).

Основные характеристики индивидуальной образовательной траектории: 
· траектория адаптивного типа требует использования образования для подготовки школьника к современной социоэкономической и культурной ситуации;
· траектория развивающей направленности характеризуется широким развитием возможностей, способностей и всего творческого потенциала человека, получающего образование;
· траектория созидательной направленности включает в себя не только развитие особенностей и возможностей, но и целенаправленное их использование для преобразования, «построения» себя, собственного образования, карьеры, жизни.

Основные элементы создания траектории:
· Ориентиры – определение предполагаемого конечного результата деятельности учащихся и педагогов в качестве ориентиров для осуществления образования. Формулировка целей. 
· Программа – инновационная (творческая) сущность индивидуальной образовательной деятельности, основные компоненты которой: смысл, цели, задачи, темп, формы и методы обучения, личностное содержание образования, система контроля и оценки результатов. 
· Образовательная среда – естественное или искусственно создаваемое социокультурное окружение ученика, включающее различные виды средств и содержания образования, способные обеспечивать его продуктивную деятельность. 
· Импульс – запуск механизма «самодвижения» ученика и учителя (мотивация), связанного с осмыслением деятельности, самопознанием, ценностными ориентациями и самоуправлением. 
· Рефлексивное осмысление – становление «индивидуальной образовательной истории» как сумма значимых «внутренних приращений», необходимых для непрерывного образовательного движения. 
· Портфолио – сумма «образовательных продуктов» ученика, создание которых возможно через выявление и развитие индивидуальных потенциалов и способностей.

Индивидуальное продвижение учащихся включает в себя следующие варианты: 
1. Обязательные учебные занятия ученика. 
2. Занятия по выбору (элективные курсы), ориентированные на расширение, углубление знаний, отработку умений, приобретение практического опыта. 
3. Самостоятельную работу. 
4. Проектную деятельность. 
5. Дополнительное образование. 
6. Участие во внеурочной деятельности.

Индивидуальная учебная программа (на четверть, полугодие, учебный год) включает в себя:
1. Цель обучения (учитывает интересы, возможности, способности ребенка). 
2. Обязательный компонент (учебные предметы).
 3. Занятия по выбору школьника (элективные курсы). 
4. Направление свободной работы. 
5. Участие в проектной деятельности. 
6. Участие в исследовательской деятельности. 
7. Участие в объединениях дополнительного образования.
8. Участие во внеурочной деятельности. 
9. Формы отчета.

Компоненты образовательной среды:
1. Пространственно-предметный компонент.  Это физическое и цифровое пространство обучения. К физической среде относятся учебные помещения и их обстановка, учебное оборудование, раздаточные материалы. Учебные платформы, чаты и другие элементы онлайн-среды образуют цифровое пространство. 
2. Информационно-образовательный компонент. Он отражает формы и методы образовательной деятельности, технологии реализации обучения и воспитания, образовательные программы и учебные планы. 
3. Социально-психологический компонент. Он связан со стилем преподавания, стилем построения взаимоотношений между педагогами и учащимися, спецификой развития субъектов образовательной среды и их активным участием при её построении, коррекции, оптимизации её функционирования.

Критерии оценки одаренности: 
1. Самоактуализированность личности;
2. Удовлетворенность учащихся, педагогов и родителей жизнедеятельностью од аренных детей в школе;
3. Конкурентоспособность одаренных учащихся.

Коучинг – это движение от цели к решению проблем. Именно такая стратегия должна быть ведущей в работе с одаренными детьми, для которых проблемы выстраивания жизни, проблемы смысла и целей самоактуализации являются самыми значимыми и самыми трудными.

Культурный фундамент одаренности – связь развития одаренности с подлинной, общечеловеческой культурой, без чего настоящая самореализация одаренного человека невозможна.

    Методологические принципы современной педагогики и психологии:
1. Системный подход, сущность которого заключается в том, что относительно самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в системе их взаимосвязи с другими. При таком подходе педагогическая система работы с одаренными детьми рассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса, содержание образования, методы и формы педагогического процесса и материальная база.
2. Личностный подход, утверждающий представления о социальной и творческой сущности одаренного ребенка как личности. В рамках данного подхода предполагается опора в воспитании и обучении на естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала личности, создание для этого соответствующих условий.
3. Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и решающее условие 
развития личности. Поэтому необходима специальная работа по выбору и организации деятельности одаренных детей, по активизации и переводу их в позицию субъекта познания, труда и общения. Это, в свою очередь, предполагает обучение детей выбору цели и планированию деятельности, ее организации и регулированию, контролю, самоанализу и оценке результатов деятельности.
4. Культурологический подход обусловлен объективной связью человека с культурой как системой ценностей. Одаренный ребенок не только развивается на основе освоенной им культуры, но и вносит в нее нечто принципиально новое, т.е. он становится творцом новых элементов культуры. В связи с этим освоение культуры как системы ценностей представляет собой, во-первых, развитие самого ребенка и, во-вторых, становление его как творческой личности.

Мотива́ция — ведущий компонент одаренности - побуждение к действию; психофизиологический процесс, управляющий поведением человека, задающий его направленность, организацию, активность и устойчивость...

Направления работы с родителями одаренных детей:
1) сопровождение семьи способного ребенка в общеобразовательной организации;
2) информационная среда для родителей;
3)  совместная практическая деятельность способного ребенка и его родителей;
4) привлечение родителей к сотрудничеству с образовательной организацией;
5) поддержка и поощрение родителей на уровне школы.

Образовательная среда – это совокупность условий, организуемых администрацией школы, всем педагогическим коллективом при обязательном участии самих учащихся и их родителей с целью создания оптимальных условий для всестороннего развития личности учащихся и педагогов.

Основные элементы индивидуальной образовательной деятельности ученика:
· Цель моего образования в школе. 
· Цель моего образования на данном этапе. 
· Что я делаю потому, что мне интересно (выбираю). 
· Что бы я хотел делать (заказываю). 
· Что я делаю потому, что это необходимо (исполняю норму). 
· Какие проблемы я вижу в достижении своей цели. 
· Какие способы и формы обучения я буду использовать для решения проблем.

Одарённость - системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком более высоких результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. 

Одаренность бывает художественной (музыкально-художественной), психомоторной (спортивная), академической (способность учиться), интеллектуальной (умение анализировать, мыслить), творческой (не шаблонное мышление).

По степени сформированности выделяют актуальную и потенциальную одарённость: 
1. Актуальная одарённость — это психологическая характеристика ребёнка с достигнутыми показателями психического развития, которые проявляются в более высоком уровне выполнения деятельности в конкретной предметной области по сравнению с возрастной и социальной нормами. 
2. Потенциальная одарённость — это психологическая характеристика ребёнка, который имеет лишь определённые психические возможности (потенциал) для высоких достижений в том или ином виде деятельности, но не может реализовать свои возможности в данный момент времени в силу их функциональной недостаточности. Развитие этого потенциала может сдерживаться рядом неблагоприятных причин (трудными семейными обстоятельствами, недостаточной мотивацией, низким уровнем саморегуляции, отсутствием необходимой образовательной среды и т.д.).

По критерию «форма проявления» можно говорить о
· явной одаренности; 
· скрытой одаренности.

По критерию «широта проявлений в различных видах деятельности» можно выделить:
· общую одаренность; 
· специальную одаренность.

Общая одаренность проявляется по отношению к различным видам деятельности и выступает как основа их продуктивности. В качестве психологического ядра общей одаренности выступает результат интеграции умственных способностей, мотивационной сферы и системы ценностей, вокруг которых выстраиваются эмоциональные, волевые и другие качества личности. Важнейшие аспекты общей одаренности – умственная активность и ее саморегуляция. Общая одаренность определяет соответственно уровень понимания происходящего, глубину мотивационной и эмоциональной вовлеченности в деятельность, степень ее целенаправленности.

Специальная одаренность обнаруживает себя в конкретных видах деятельности и обычно определяется в отношении отдельных областей (поэзия, математика, спорт, общение и т. д.).

По критерию «особенности возрастного развития» можно дифференцировать: 
· раннюю одаренность; 
· позднюю одаренность.

Классификация проблем одаренных детей:
1. Наличие специфических стратегий деятельности. У одаренных детей наблюдается своеобразный индивидуальный стиль деятельности, который выражается в склонности «всё делать по-своему» и связан с присущей одаренному ребенку системой контроля и регуляции своих действий.

2. Особый тип обучаемости одаренных детей. Это может проявляться как в высокой скорости и легкости обучения, так и в замедленном темпе обучения, но с последующим резким изменением структуры знаний, представлений и умений.

3. Протестное поведение. Одаренный ребенок иногда выражает протест, если происходит длительное подавление его важных потребностей в активности, в демонстрации своих возможностей, лидировании. Протесты могут принимать в поведении формы демонстративной защитной агрессии. Такой ребенок ведет себя вызывающе, бурно и недоброжелательно реагирует на действия и оценки окружающих. 

4. Увлеченность и одержимость одаренных детей. У одаренных детей часто прослеживается ярко выраженный интерес к определенной сфере деятельности, чрезвычайно высокая увлеченность этой деятельностью. Наличие столь интенсивной склонности к определенному виду деятельности не позволяет ребенку быть успешным в других областях деятельности. Например, математически одаренный ребенок не уделяет внимание другим школьным предметам, создавая тем самым проблему с успеваемостью. 

5. Негативное отношение к школе. Такое отношение часто появляется оттого, что учебная программа скучна и неинтересна для одаренных детей. Нарушения в поведении могут появляться потому, что учебный план не соответствует их способностям, а изучаемый на уроках материал давно знаком. 

6. Проблемы общения. Одаренным детям нравятся сложные игры, нестандартные ситуации, серьезные увлечения и неинтересны те, которыми увлекаются их сверстники. Вследствие этого одаренный ребенок не находит друзей среди сверстников, а дружба и общение с более взрослыми людьми не позволяет им быть лидерами, вследствие этого наблюдается нежелание ребенка быть в компании. Иногда такие дети оказываются в изоляции, уходят в себя. 

7. Стандартные правила и требования. Одаренные дети отвергают стандартные требования, не склонны к конформизму, не готовы соглашаться с господствующими мнениями и взглядами, общими настроениями, распространенными в обществе. Особенно сильно это проявляется, если эти стандарты идут вразрез с их интересами. 

8.  Философские проблемы. Одаренные дети часто погружаются в философские проблемы. Для одаренных детей характерно задумываться над такими явлениями, как жизнь, любовь, совесть, космос, о вопросах мироздания, о мире духовных ценностей. Они ищут ответы на вопросы «Кто я? И зачем я на этой земле?». Поиски ответов на эти вопросы становятся главными, и одаренные дети уделяют много времени размышлениям, у них возникает свое видение мира, и это не всегда находит понимание у окружающих.

9. Познавательная потребность. У большинства одаренных детей наблюдается повышенная познавательная потребность, которая проявляется в ненасытной любознательности, а также готовности по собственной инициативе выходить за пределы исходных требований деятельности, что вызывает проблемы в урочной деятельности. 

10. Целеполагание. Одаренные дети часто вырабатывают, конструируют свои собственные цели, составляют собственный план действий. Цели и программы действий, которые задаются извне, часто не воспринимаются одаренными детьми. В то же время одаренные дети часто ставят нереальные цели. Не имея возможности достигнуть их, они начинают переживать, это угнетает их психику и негативно влияет на учебную деятельность, сказывается на настроении, здоровье. 

11. Мышление и моторика. Одаренные дети думают значительно быстрее, чем пишут. Это приводит к тому, что их работы плохо оформлены, неаккуратны, выглядят незавершенными. В некоторых случаях это может привести к полному отказу ребенка от выполнения письменных работ, от изложения своих мыслей на бумаге. 

12. Поверхностные знания. На ранних стадиях работы с одаренными детьми можно наблюдать проблему, связанную с поверхностными знаниями. Это объясняется множественностью интересов ребенка, его желанием заниматься всем, к чему возникает интерес. 

13. Внимание взрослых. Одаренные дети испытывают повышенную потребность во внимании взрослых. В силу стремления к познанию одаренные дети нередко монополизируют внимание учителей и других взрослых. Это вызывает трения в отношениях с другими детьми. 

14. Сверхчувствительность. Она возникает у детей в связи с излишней сенсорной восприимчивостью. Слова и невербальные сигналы они воспринимают очень остро. Одаренные дети не любят, когда на них повышают голос. Когда это происходит часто в их жизни, то на эмоциональном уровне у них происходит блокировка. Повышенная избирательная чувствительность направлена у таких детей либо на определенные стороны предметной действительности, либо на определенные формы собственной активности и сопровождается, как правило, повышенным эмоциональным всплеском. Это не всегда воспринимается спокойно окружающими и приводит к проблемам личностного общения.






Основные критерии и показатели современной образовательной среды: 
Физическое пространство
1. Доступность – возможность ученику и учителю пользоваться ресурсами внутри и вне школьного здания, а сообществу – присутствовать в школьном пространстве):
· все помещения школы, включая библиотеку, административные кабинеты, столовую, используются для образовательных целей;
· часть основной образовательной программы реализуется вне здания школы;
· в здании школы проходят мероприятия с участием представителей местного сообщества (не только родителей);
· взрослые и дети с ограниченными возможностями здоровья имеют доступ ко всем образовательным ресурсам и могут посещать здание школы.
2. Трансформируемость– возможность изменять пространства по объему и функциям:
· в учебных помещениях есть мобильные перегородки, позволяющие менять их объем;
· общие пространства (холлы, спортивный и актовый залы, двор) используются по разным назначениям.
3. Насыщенность оборудованием – реализация учебных задач обеспечивается разнообразными типами оборудования:
· чтобы самовыразиться или создать какой-либо продукт, ученику не нужно покидать здание школы (все технические средства находятся здесь);
· профориентационная деятельность проводится с использованием новинок техники, не имеющих пока бытового применения.
4. Персонализация – «присвоенность»:
· в дизайне есть акценты, которые ориентируют на присутствие детей;
· в пространстве учебных и общих помещений имеются продукты деятельности детей (надписи, рисунки, плакаты, фотографии во время реализации их замыслов);
· в пространстве учебных, общих и административных помещений имеются следы планирования и реализации учителями их замыслов.
5. Безопасность – устранение непредвиденных для детей и взрослых рисков без ограничения их свободы и ущемления прав и доступа:
· присутствие в здании всех участников образовательного процесса контролируется ненавязчиво;
· образовательный процесс за пределами здания осуществляется с разумной долей контроля безопасности;
· передвижение посетителей школы по зданию отслеживается службами безопасности без ущемления прав личности.
6. Возрастосообразность– избегание универсальных решений для всей школы в целом, внимание к особенностям возраста находящихся в конкретных помещениях детей:

 Основные подходы к одаренности ребёнка:
· Системный подход. Позволяет выявить общие системные свойства и качественные характеристики отдельных элементов. Работа с одарёнными детьми рассматривается как совокупность целей образования, субъектов педагогического процесса, содержания образования, методов и форм обучения и материально-технического обеспечения. 
· Личностный подход. Утверждает представления о социальной, деятельной и творческой сущности одарённого ребёнка как личности. Предполагается опора в воспитании и обучении на естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала ученика, создание для этого соответствующих условий. 
· Деятельностный подход. Предполагает обучение детей выбору цели и планированию деятельности, её организации и регулированию, контролю, самоанализу и оценке полученных результатов. 
· Полисубъектный (диалогический) подход. Рассматривает личность одарённого ребёнка как систему характерных для неё отношений, как носителя взаимоотношений и взаимодействий социальной группы. 
· Культурологический подход. Обусловлен объективной связью человека с культурой мировой цивилизации как системой ценностей. 

Особые подходы в работе с одаренными детьми:
· Опора на мотивацию. Обучение должно подпитывать врождённый познавательный интерес ребёнка. 
· Свобода выбора. Школа должна предоставлять ученикам право получать знания, а не заставлять изучать то, что не нравится. 
· Индивидуализация. У ребёнка должна быть возможность уделять больше времени предметам, которые ему интересны. 
· Уважение самостоятельности. Одарённым детям важно самим находить ответы, «разжёвывание» материала убивает мотивацию учиться. 
· Свобода самовыражения. У одарённых ребят почти на всё есть своя точка зрения. Важно, чтобы они могли её без проблем выражать. 
· Проектная деятельность. Разработка проектов, задействующих разные способности детей, развивает их и пробуждает интерес. 
· Групповая работа. Многие одарённые дети — интроверты и индивидуалисты. Работа в небольших группах позволяет им развивать коммуникативные навыки. 
· Терпимость. Некоторым одарённым ребятам тяжело соблюдать школьные правила, особенно если они не видят в них смысла. Учителя должны относиться к их особенностям с пониманием. 
· Подготовка преподавателей. Учителя должны знать, как работать с одарёнными детьми. От педагогов требуется чуткость, развитая эмпатия, широкий кругозор, творческое мировоззрение.

 «Ответственное лидерство» - важная цель работы с одаренными детьми. Это многоуровневое явление, вовлекающее в себя отдельных людей, группы и организации и заключающееся в стремлении к эффективности, этичному поведению и уважению по отношению ко всем заинтересованным лицам. Подросткам и молодежи, отнесенным к этой категории людей, необходимо давать опыт осознания важности такой деятельности и опыт самого по себе лидерства. Без этого работа с одаренными детьми, задачей которой является создание духовной элиты общества, не достигнет желаемой цели.

Психолого-педагогическое сопровождение - помощь и поддержка одарённых и мотивированных обучающихся на каждом этапе и уровне образовательной деятельности. 

Портфолио - форма реализации способностей учащихся, где накапливаются индивидуальные учебные и внеучебные достижения в течение учебного года. 

Познавательная способность — это сенсорные и интеллектуальные способности, обеспечивающие продуктивное овладение знаниями. Они обнаруживают себя в процессе успешного решения различных задач и проблем. Занимает в структуре одаренной личности доминирующее положение и отличается большой силой, устойчивостью и действенностью.

Самоактуализирующаяся личность — тип личности по классификации, для которой характерно непрерывное стремление к возможно более полному выявлению и развитию своих личностных возможностей.  

Некоторые характеристики самоактуализирующейся личности:
· Открытость новому, готовность принимать новую информацию. 
· Любимое дело, то, что вдохновляет на рост, новые открытия и достижения. 
· Самодостаточность, такому человеку не нужно одобрение или подсказки со стороны, он сам решает, куда ему идти, знает, чего он хочет и как это получить. 
· Любовь к получению знаний, к интеллектуальному и духовному обогащению. Человек получает ценную информацию и применяет её в жизни. 
· Открытость к миру и доброжелательность в отношении других людей. Она не осуждает других и относится с пониманием к чужим ошибкам, но при этом не переносит фальши и неискренности. 
· Умение принимать себя, поэтому рядом с такой личностью комфортно и другим людям. Она не боится доверять и не пытается защититься от мира грубостью и агрессией. 

Региональная система оценки качества образования (РСОКО) - система сбора данных о качестве регионального образования, система анализа данных, система разработки комплекса организационных мер и решений по результатам анализа, а также система эффективной реализации разработанных мер и система отслеживания результативности принятых решений. Одним из девяти направлений РСОКО является «система выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи».
Основными документами регионального уровня по работе с одаренными детьми являются:
• Приказ МО и МП СО о РСОКО в Свердловской области от 18.12.2018 № 615-Д;
• Приказ МО и МП СО от 18.06.2020 № 502-Д «О совершенствовании региональных механизмов управления качеством образования в Свердловской области»;
• План мероприятий («Дорожная карта») по системе выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи в Свердловской области;
• Комплекс мер, направленный на выявление, поддержку и развитие способностей и талантов у детей и молодежи в Свердловской области, на 2020–2022 годы.
Подробно с данными документами можно ознакомиться на сайте Института развития образования на странице «РСОКО», в разделе «Система выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и молодежи».

Соавторство (педагога и ученика). Любое хорошее образование, тем более для одаренных детей, должно не только учить учиться, оно должно учить делать выбор. Иначе говоря, ребенок, по существу, становится соавтором педагога в основных и даже частных вопросах своего обучения.

Творческий продукт – суть ожиданий от одаренных людей. При всех различиях концепций, мнений и национальных стратегий важным является не сама по себе одаренность как высокий уровень развития способностей и личности, а направленность личности на создание нового продукта. Важен конечный инновационный результат.

Технология тьюторского сопровождения предполагает наличие тьютора, основная деятельность которого заключается в организации процесса становления личности школьника, обеспечении освоения «сопровождаемым» содержания, средств и способов деятельности. Данная технология предполагает совместную деятельность сопровождающего (тьютора) и сопровождаемого по поводу разрешения проблемы практики и включает следующие основные этапы: 
1. Выявление проблемы и понимание ее оснований. 
2. Поиск путей решения данной проблемы. 
3. Разработка плана решения проблемы. 
4. Оказание первичной помощи в ходе реализации плана.

Тьюторское сопровождение – это особый тип сопровождения образовательной деятельности человека в ситуациях неопределенности выбора и перехода по этапам развития, в процессе которого обучающийся выполняет образовательные действия, а тьютор создает условия для его осуществления и осмысления (Е. А. Суханова, А. Г. Чернявская). 
Тьюторское сопровождение предполагает оказание педагогической поддержки обучающимся при самостоятельной разработке и реализации каждым обучающимся индивидуальной образовательной программы (стратегии) (А. А. Теров).

Условия, влияющие на развитие ребенка:
1) значимый (референтный) Другой: родители, учителя, сверстники, иногда, казалось бы, случайный попутчик; 
2) литература и искусство. Подлинное искусство существует не для релаксации, не для развлечения, а для «выделывания» личности. Вовремя прочитанная книга иногда буквально переворачивает жизнь одаренного подростка, часто наделенного высокой впечатлительностью;
3) высшие переживания, которые, по мнению ряда психологов, прямо влияют на «выращивание» души, – это и любовь, и страдание, и даже крайняя опасность («Всё, что нас не убивает, делает нас сильнее».) Неслучайно, что представители гуманистической психологии такое значение придавали так называемым «пиковым» переживаниям; 
4) социальная среда в ее широком и узком смысле, конечно, тоже влияет на развитие ребенка. Социальная природа человека такова, что нормы, ценности окружения всегда влияют на человека, пусть иногда и в противоположном направлении.
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