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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Окружающий мир» 

 

Освоение курса «Окружающий мир» вносит существенный вклад в достижение 
личностных результатов начального образования, а именно: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 
свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 
российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 
ориентации; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 
числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 

Изучение курса «Окружающий мир» играет значительную роль в достижении 
метапредметных результатов начального образования, таких как:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств её осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  
6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 
задач; 
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7) активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 
задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 
учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 
и познавательными задачами и технологиями учебного предмета «Окружающий мир»; 

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 
своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

11) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 

12) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 
и др.) в соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир»;  

13) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

14) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 
предмета «Окружающий мир». 

При изучении курса «Окружающий мир» достигаются следующие предметные 
результаты:  

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 
национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 
семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 
норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 
измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных 
архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире. 

1-й класс 

Личностными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 1-м классе 
является формирование следующих умений: 

Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 
норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые 
можно оценить как хорошие или плохие. 
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Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 
конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 
правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 
поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания 
учебника.  

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 1-м классе 
является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 
Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника. 
Учиться работать по предложенному учителем плану. 
Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 
Познавательные УУД: 
Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 
Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы. 
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать 

небольшие тексты, называть их тему. 
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника. 
Коммуникативные УУД: 
Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне предложения или небольшого текста). 
Слушать и понимать речь других. 
Выразительно читать и пересказывать текст. 
Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Средством формирования этих действий служит работа в малых группах.  

Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 1-м классе 
является сформированность следующих умений: 

− называть окружающие предметы и их взаимосвязи; 
− объяснять, как люди помогают друг другу жить; 
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− называть живые и неживые природные богатства и их роль в жизни человека; 
− называть основные особенности каждого времени года; 
− оценивать правильность поведения людей в природе; 
− оценивать правильность поведения в быту (правила общения, правила ОБЖ, 

уличного движения). 
2-й класс 

Личностными результатами изучения курса «Окружающий мир» во 2-м классе 
является формирование следующих умений: 

Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 
норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые 
можно оценить как хорошие или плохие. 

Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 
конкретные простые поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 
правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 
поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» во 2-м 
классе является формирование следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 
Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно. 
Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему 

совместно с учителем (для этого в учебнике специально предусмотрен ряд уроков). 
Учиться планировать учебную деятельность на уроке. 
Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки (на основе 

продуктивных заданий в учебнике). 
Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, 

простейшие приборы и инструменты). 
Познавательные УУД: 
Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения учебной задачи в один шаг. 
Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной 

задачи. 
Добывать новые знания: находить необходимую информацию, как в учебнике, так и 

в предложенных учителем словарях и энциклопедиях  
Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 
Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные 

выводы. 

Коммуникативные УУД: 
Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
Слушать и понимать речь других. 
Выразительно читать и пересказывать текст. 
Вступать в беседу на уроке и в жизни. 
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Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» во 2-м классе 

является формирование следующих умений: 
− связывать события на Земле с расположением и движением Солнца и Земли; 
− наблюдать за погодой и описывать её; 
− уметь определять стороны света по солнцу и по компасу; 
− пользоваться глобусом и картами, находить и показывать на них части света, 

материки и океаны; 
− различать изученные группы растений и животных; 
− приводить примеры достопримечательностей родного края, Москвы, Санкт-

Петербурга; 

− оценивать правильность поведения людей в природе; 
− уважительно относиться к другим народам, живущим на Земле. 
3−4-й классы 

Личностными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 3−4-м классе 
является формирование следующих умений: 

Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 
норм и ценностей: учиться отделять поступки от самого человека. 

Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 
конкретные простые поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 
правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения, делать 
выбор, какой поступок совершить. 

Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания 
учебника. 

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 3-м классе 
является формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 
Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки с помощью учителя. 
В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев. 
Познавательные УУД: 
Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в один шаг. 
Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. 
Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий. 
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 

знаний. 
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Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 

учебно-научного текста. 
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы. 
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника. 
Коммуникативные УУД: 
Доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной 

речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 
Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её 

обосновать, приводя аргументы. 
Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить 

свою точку зрения. 
Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 3-ем классе 

является формирование следующих умений. 
− приводить примеры тел и веществ, твёрдых тел, жидкостей и газов; 

− приводить примеры взаимосвязей между живой и неживой природой; 
− объяснять значение круговорота веществ в природе и жизни человека; 
− приводить примеры живых организмов; 
− перечислять особенности хвойных и цветковых растений; 
− животных (насекомых, пауков, рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц, 

зверей), грибов; 
− называть основные свойства воздуха как газа, воды как жидкости и полезных 

ископаемых как твёрдых тел; 
− доказывать необходимость бережного отношения людей к живым организмам; 
− отличать предметы и порядки, созданные людьми (культуру), от того, что 

создано природой; 
− объяснять, что такое общество, государство, история, демократия; 
− по году определять век, место события в прошлом; 
− отличать друг от друга времена Древней Руси, Московского государства, 

Российской империи, Советской России и СССР, современной России. Узнавать 
современные герб, флаг, гимн России, показывать на карте границы и столицу; 

− учиться объяснять своё отношение к родным и близким людям, к прошлому и 
настоящему родной страны; 

− оценивать, что полезно для здоровья, а что вредно; 
− доказывать необходимость бережного отношения к живым организмам; 

− объяснять роль основных органов и систем органов в организме человека; 
− применять знания о своём организме в жизни (для составления режима дня, 

правил поведения и т.д.); 
− объяснять, как человек использует свойства воздуха, воды, важнейших полезных 

ископаемых; 
− объяснять, в чём главное отличие человека от животных; 
− находить противоречия между природой и хозяйством человека, предлагать 

способы их устранения. 
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Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 4-м классе 
является формирование следующих умений. 

− по поведению людей узнавать, какие они испытывают эмоции (переживания), 
какие у них черты характера; 

− отличать друг от друга разные эпохи (времена) в истории человечества; 
− объяснять различия между людьми современного человечества: отличать 

граждан разных государств; национальность человека от его расы; верующих разных 
религий и атеистов. 

− объяснять, какие интересы объединяют тебя с твоими родственниками, 
друзьями, земляками, гражданами твоей страны, что объединяет всех людей на Земле в 
одно человечество; 

− замечать и объяснять, какие поступки людей противоречат человеческой 
совести, правилам поведения (морали и праву), правам человека и правам ребёнка. 
Предлагать, что ты сам можешь сделать для исправления видимых нарушений. 

− распознавать природные объекты с помощью атласа-определителя; различать 
важнейшие полезные ископаемые своего края; 

− проводить наблюдения природных тел и явлений. 
 

2. Содержание учебного предмета «Окружающий мир» 

1 класс (66ч) 
Введение (1ч) 
Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об окружающем мире. 

Наша школа. Дорога от дома до школы. Правила и безопасность дорожного движения (в 
частности, касающейся пешеходов и пассажиров транспортных средств). 

Раздел «Что и кто?» (20ч) 
Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их состав. 

Красота и причудливость облаков. Луна и звезды. Созвездие большая медведица. Что 
можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие (форма, размер, цвет) и красота. 
Гранит, кремень, известняк. Что растет на подоконнике и клумбе. Знакомство с 
отдельными представителями комнатных растений и растений цветника (по выбору 
учителя). Что это за дерево. Распознавание деревьев своей местности по листьям. Летняя 
и осенняя окраска листьев. Сосна и ель, их различение по общему виду, хвоинкам, 
шишкам. Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Знакомство с 
разнообразием плодов и семян. 

Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери. Знакомство с разнообразием животных, 
их внешним строением. Что окружает нас дома. Разнообразие и назначение предметов 
домашнего обихода. Компьютер, его части и назначение. Обучение безопасному 
обращению с вещами, компьютером, домашними животными. Важнейшие дорожные 
знаки, сигналы светофора, правила перехода улицы. Наша родина – Россия. Природа, 
города, народы России (на примерах по выбору учителя). Знакомство с государственными 
символами России. Флагом, гербом, гимном. Наш город (село) – часть большой страны. 
Планета земля, ее форма. Глобус – модель земли. Суша и вода на земле. Изображение 
нашей страны на глобусе. Проект «Моя малая Родина». 

Раздел «Как, откуда и куда» (12ч) 
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Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш дом. 
Канализация и очистные сооружения. Роль электричества в быту. Откуда в наш дом 
приходит электричество. Правила безопасного обращения с электроприборами. Сборка 
простейшей электрической цепи (по усмотрению учителя). Изучение свойств снега и льда. 
Откуда берутся снег и лед. Как живут растения и животные. Знакомство с признаками 
живого и условиями, необходимыми для жизни организмов. Простейшие правила ухода за 
комнатными растениями, кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормушке. Забота о 
птицах зимой. Как путешествует письмо. Откуда берутся, хорошо известные детям 
продукты питания, например, шоколад, изюм, мед и др. (по усмотрению учителя). Откуда 
берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую среду. Как сделать землю 
чище. Проект «Моя семья». 

Раздел «Где и когда» (11ч) 
Представление о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и времена 

года. Холодные и жаркие районы земли. Перелетные птицы. Где они зимуют и как ученые 
узнали об этом. Представление о далеком прошлом земли. Динозавры – удивительные 
животные прошлого. Как ученые изучают динозавров. Одежда людей в прошлом и теперь. 
История велосипеда, его устройство. Велосипед в твоей жизни. Правила безопасного 
обращения с велосипедом. Профессии взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть 
окружающий мир в будущем. Зависит ли это от тебя. Проект «Мой класс и моя школа». 

Раздел «Почему и зачем» (22ч) 
Солнце – ближайшая к земле звезда. Форма и размеры звезд. Созвездие льва. Луна – 

естественный спутник земли. Почему на луне не живут люди. Почему идет дождь и дует 
ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, животных, человека. Звуки окружающего 
мира. Почему бывает эхо. Как беречь уши. Цвета радуги. Почему радуга разноцветная. 
Объяснение названий растений и животных, например, медуница, недотрога, жук-носорог 
и др. (по усмотрению учителя). Что эти названия рассказывают о своих хозяевах. Почему 
в лесу нужно соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и ловить бабочек. 
Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты перед едой надо 
мыть. Почему нужно чистить зубы и мыть руки. Зачем мы спим ночью. Правила 
подготовки ко сну. Зачем нужны автомобили. Устройство автомобиля. Автомобили в 
прошлом и теперь. Какими могут быть автомобили будущего. Поезд и железная дорога. 
Поезда метро, пригородные поезда, поезда дальнего следования. Назначение самолетов. 
Устройство самолета. Самолеты в прошлом и теперь. Назначение судов. Устройство 
судна. Спасательные средства на корабле. 

Зачем летают в космос. Искусственные спутники земли, их назначение. Космические 
станции. Экология – наука, которая учит нас бережно относиться к окружающему миру, к 
своей планете. 22 апреля – день земли. Проект «Мои домашние питомцы». 

2 класс (68 ч) 
Раздел «Где мы живем» (4ч) 
Где мы живем. Наш «адрес» в мире: планета – Земля, страна – Россия, название 

нашего города (села), что мы называем родным краем (район, область и т. д.). Флаг, герб, 
гимн России. Что нас окружает. Солнце, воздух, вода, растения, животные – все это 
окружающая нас природа. Разнообразные вещи, машины, дома – это то, что сделано и 
построено руками людей. Наше отношение к окружающему. Проект «Родной город». 

Раздел «Природа» (20ч) 
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Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце – источник тепла и света для 
всего живого. Явления природы. Температура и термометр. Что такое погода. Звездное 
небо. Созвездия: Кассиопея, Орион, Лебедь. Представление о зодиакальных созвездиях. 
Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как люди используют богатства земных 
кладовых. 

Воздух и вода, их значение для растений, животных, человека. Загрязнение воздуха 
и воды. Защита воздуха и воды от загрязнения. Какие бывают растения: деревья, 
кустарники, травы; их существенные признаки. Дикорастущие и культурные растения. 
Комнатные растения и уход за ними. Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, 
звери; их существенные признаки. Дикие и домашние животные. Животные живого 
уголка. Кошки и собаки различных пород. Уход за домашними питомцами. Сезонные 
изменения в природе: осенние явления. Экологические связи между растениями и 
животными: растения – пища и укрытие для животных; животные – распространители 
плодов и семян растений (изучается по усмотрению учителя). Отрицательное влияние 
людей на растения и животных (сбор букетов, обламывание ветвей, вырубка лесов, вылов 
красивых насекомых, неумеренная охота и рыбная ловля, разорение птичьих гнезд и 
муравейников и т. д.). Охрана растений и животных своего края. Правила поведения в 
природе. Красная книга России: знакомство с отдельными растениями и животными и 
мерами их охраны. Проект «Красная книга, или Возьмём под защиту». 

Раздел «Жизнь города и села» (10ч) 
Город (село), где мы живем: основные особенности, доступные сведения из истории. 

Наш дом (городской, сельский). Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, 
в подъезде, во дворе. Домашний адрес. Что такое экономика. Промышленность, сельское 
хозяйство, строительство, транспорт, торговля – составные части экономики, их 
взаимосвязь. Деньги. Первоначальные представления об отдельных производственных 
процессах, например, от глиняного карьера до керамических изделий, от стрижки овец до 
шерстяного трикотажа и т. д. (по усмотрению учителя). Промышленные предприятия 
своего города (изучается по усмотрению учителя). Строительство в городе (селе). Какой 
бывает транспорт: наземный, водный, воздушный, подземный; пассажирский, грузовой, 
специальный. Пассажирский транспорт города. Магазины города, села (изучается по 
усмотрению учителя). 

Культура и образование в нашем крае: музеи, театры, школы, вузы и т. д. (по выбору 
учителя). Профессии людей, занятых на производстве. Труд писателя, ученого, артиста, 
учителя, других деятелей культуры и образования (по усмотрению учителя). Сезонные 
изменения в природе: зимние явления. Экологические связи в зимнем лесу. Проект 
«Профессии». 

Раздел «Здоровье и безопасность» (9ч) 
Строение тела человека. Здоровье человека – его важнейшее богатство. Режим дня. 

Правила личной гигиены. Наиболее распространенные заболевания, их предупреждение и 
лечение; поликлиника, больница и другие учреждения здравоохранения; специальности 
врачей: терапевт, стоматолог, отоларинголог и др. (изучается по усмотрению учителя). 

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Правила и безопасность 
дорожного движения (в частности, касающейся пешеходов и пассажиров транспортных 
средств). 
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Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с бытовой техникой, 
острыми предметами и т. д.). Противопожарная безопасность. Правила безопасного 
поведения на воде. Правило экологической безопасности. не купаться в загрязненных 
водоемах. Съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Жалящие насекомые. Ориентация в 
опасных ситуациях при контактах с людьми: незнакомый человек предлагает пойти с ним 
покататься на машине, открыть дверь в квартиру в отсутствие взрослых и т. д. 

Раздел «Общение» (7ч) 
Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между членами 

семьи. Имена и отчества родителей. Школьные товарищи, друзья, совместные учеба, 
игры, отдых. Взаимоотношения мальчиков и девочек. Правила вежливости (дома, в 
школе, на улице). Этикет телефонного разговора. Прием гостей и поведение в гостях. Как 
вести себя за столом. Культура поведения в общественных местах (кинотеатре, 
транспорте и т. д.). Проект «Родословная». 

Раздел «Путешествия» (18ч) 
Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их определение по 

компасу. Формы земной поверхности: равнины и горы, холмы, овраги. Разнообразие 
водоемов: река, озеро, море. Части реки (исток, устье, русло); притоки. Сезонные 
изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное отношение к природе весной 
и летом. Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва – столица 
России. Московский Кремль и другие достопримечательности столицы. Знакомство с 
другими городами нашей страны (изучается по усмотрению учителя). Карта мира. 
Материки и океаны. Страны мира. Проект «Города России». Проект «Страны мира». 

3 класс (68 ч) 
Раздел Вещество и энергия (4 ч) 
Тела естественные и искусственные. Вещество – то, из чего состоят все предметы и 

тела в природе. Вещество состоит из частиц. Молекулы – мельчайшие частицы вещества. 
Чистые вещества, смеси. Три состояния вещества: твёрдые тела, жидкости и газы, 
расположение в них частиц. Превращение веществ. Почему пластилин мягкий, а стекло – 

твёрдое. Почему лёд легче воды. 
Энергия – источник движения. Многообразие проявлений энергии. Электричество, 

солнечный свет, падающая вода – явления, обусловленные действием энергии. 
Превращение энергии на примере быта людей. Неистребимость энергии. Превращение 
энергии и выделение тепла. 

Раздел «Оболочка планеты, охваченная жизнью» (7 ч) 
 Воздушная, водная и каменная оболочки Земли. Распространение живых 

организмов. Живая оболочка Земли – биосфера. Жизнь распространена в области 
взаимного проникновения атмосферы, гидросферы и литосферы. 

Важнейшее условие жизни людей – порядок окружающего мира. Стабильность 
условий – следствие круговорота веществ в природе. Жизнь – участник круговорота 
веществ. 

Участники круговорота веществ. Растения – производители, их роль в обеспечении 
пищи и кислорода. Животные – потребители, их роль в ограничении числа растений. 
Грибы и бактерии – разрушители, их роль в превращении умерших организмов в 
минеральные питательные вещества для растений. 
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Поток вещества, идущий через живой организм (питание, дыхание). Обмен веществ. 
Использование поглощённых веществ для жизни, рост, самообновление, размножение. 
Горение и дыхание. 

Роль Солнца как источника энергии. Запасание энергии Солнца живыми 
организмами. 

Раздел «Экологическая система (9 ч) 

Большой круговорот в биосфере связывает между собой все экосистемы. Экосистема 
– единство живой и неживой природы, в котором сообщество живых организмов разных 
«профессий» способно совместными усилиями поддерживать круговорот веществ. 
Сообщество. Живые и неживые компоненты экосистемы. Цепи питания. Почва – единство 
живого и неживого. Плодородие почв. Как образуется почва? 

Экосистема озера. Мелкие одноклеточные и крупные водоросли. Дафнии и циклопы 
– излюбленный корм аквариумных рыб. Озёрные и речные рыбы. Бактерии и их роль в 
переработке отходов. Постепенное зарастание озера. 

Болото – заросшее озеро. Болотные растения. Сфагнум и его роль в поглощении 
лишней воды. Болотные ягоды и их потребители. Животные болот. Не полностью 
замкнутый круговорот болот. Торф и накопление отмершей органики. Постепенное 
самоосушение болота. 

Экосистема луга. Луговые растения: злаки и разнотравье. Дерновина и её роль в 
сохранении и создании рельефа. Животные лугов. Дождевые черви и бактерии, их роль в 
почвенном плодородии. Зарастание луга лесом. 

Экосистема леса. Деревья – главные растения леса. Древесина. Деревья – мощные 
насосы (передвижение воды с минеральными солями по стволу). Лесные кустарники. 
Лесные травы. Значение лесных животных. Животные не только участвуют в круговороте 
веществ, но и регулируют его. Распространение семян растений (берёза, дуб, малина и 
др.). Лесные грибы и бактерии и их роль в замыкании круговорота веществ. 

Роль воды и ветра в разрушении гор, смывании почвы. Роль жизни в сохранении 
живой оболочки. Смена экосистем и восстановление замкнутого круговорота веществ. 
Жизнь вылечивает раны биосферы. Зарастание кострища, брошенного поля (залежи). Как 
помочь природе вылечить её раны? 

Поле – искусственная экологическая система. Культурные растения, сажаемые на 
полях. Зависимость круговорота веществ на полях от деятельности человека. Вспашка 
полей. Удобрение поля. Неспособность культурных растений к защите – массовые 
размножения сорняков и вредителей. Животные полей. Настоящее и будущее борьбы с 
сорняками и вредителями. 

Аквариум – маленькая искусственная экосистема. Неживые (песок, камни, вода) и 
живые компоненты аквариума. Водоросли, рачки и рыбы, бактерии. Взаимосвязь всех 
живых и неживых компонентов в аквариуме. Возможные ошибки начинающего 
аквариумиста. 

Раздел «Живые участники круговорота веществ» (14 ч) 
Растения и их роль на Земле. Стебель, лист, корень – основные органы цветкового 

растений. Цветок – орган размножения. Семя и его роль. Плод. Разнообразие растений: 
хвойные, цветковые, мхи, хвощи, плауны, папоротники, водоросли. Растения состоят из 
отдельных клеток. Хлорофилл и его роль. 
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Животные и их роль на Земле. Простейшие животные. Разделение труда между 
разными частями многоклеточного организма. Черви. Роль мышц при активном 
движении. Возникновение головы и хвоста, спины и брюха. Моллюски. Раковина 
моллюсков как дом и опора для мышц. 

Появление твёрдых покровов – защита от хищников. Наружный скелет 
членистоногих – «латы» рыцаря. Насекомые и их многообразие. Развитие насекомых. 
Раки, пауки и их особенности. 

Возникновение позвоночника – внутреннего скелета. Рыбы – позвоночные 
животные, приспособившиеся к жизни в воде. Многообразие рыб. Выход животных на 
сушу. Жизнь на границе воды и суши и строение земноводных: легкие – органы дыхания, 
голая кожа и развитие головастиков в воде. Пресмыкающиеся – сухопутные животные с 
непостоянной температурой тела. Звери и птицы – животные с постоянной температурой 
тела. Птицы и их приспособления к полету. Перо. Перелётные и оседлые птицы. Звери. 
Шерсть. Забота о потомстве у зверей и птиц. Мозг и органы чувств. 

Осторожное обращение с дикими животными. Правила поведения с домашними 
животными. 

Грибы – разрушители древесины. Грибница. Дрожжи и их роль в изготовлении 
хлеба. Съедобные и ядовитые, губчатые и пластинчатые грибы. Содружество гриба и 
дерева. Лишайники. 

Бактерии – универсальные разрушители веществ. Бактерии – самые простые, 
древние и мельчайшие живые существа. Трудности наблюдения за бактериями. Следы 
жизнедеятельности бактерий видны всюду. Бактерии –главные участники всех 
круговоротов. 

Использование людьми круговорота для своих нужд. Разрушение круговорота 
веществ и угроза благосостоянию людей. Природа не успевает восстанавливать запасы. 
Природа не успевает перерабатывать мусор. Примеры экологических нарушений в 
биосфере. Жизнь в согласии с природой – единственная стратегия для человечества. 
Заповедники и национальные парки. Экскурсия в природу. 

Раздел «Наша безопасность» (8 ч) 
Как действовать при возникновении пожара в квартире (доме), при аварии 

водопровода, утечке газа. 
Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при езде на 

велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте. Дорожные знаки, их роль в 
обеспечении безопасного движения. Основные группы дорожных знаков: 
предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, 
знаки сервиса. 

Опасные места в квартире, доме и его окрестностях: балкон, подоконник, лифт, 
стройплощадка, трансформаторная будка, пустырь, проходной двор, парк, лес и др. Лед на 
улице, водоеме – источник опасности. Правила поведения в опасных местах. Гроза – 

опасное явление природы. Как вести себя во время грозы. 
Ядовитые растения и грибы. Как избежать отравления растениями и грибами. 

Опасные животные: змеи и др. Правила безопасности при обращении с кошкой и собакой. 
Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха и от 

загрязненной воды. Бытовой фильтр для очистки воды, его устройство и использование. 
Как защититься от продуктов питания, содержащих загрязняющие вещества. 
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Раздел «Чему учит экономика» (12 ч) 
Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое товары 

и услуги. 
Природные богатства – основа экономики. Капитал и труд, их значение для 

производства товаров и услуг. Физический и умственный труд. Зависимость успеха труда 
от образования и здоровья людей. 

Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы добычи 
полезных ископаемых. Охрана подземных богатств. 

Растениеводство и животноводство – отрасли сельского хозяйства. Промышленность 
и ее основные отрасли: электроэнергетика, металлургия, машиностроение, легкая 
промышленность, пищевая промышленность и др. 

Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран (рубль, доллар, евро). 
Заработная плата. Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что 
государство тратит деньги. 

Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. Экологические последствия 
хозяйственной деятельности людей. Загрязнение моря нефтью как пример экологической 
катастрофы. Экологические прогнозы, их сущность и значение. Построение безопасной 
экономики – одна из важнейших задач общества в XXI веке. 

Практические работы: Полезные ископаемые. Знакомство с культурными 
растениями. Знакомство с различными монетами. 

Раздел «Путешествие по городам и странам» (14 ч) 
Города Золотого кольца России - слава и гордость всей страны. Их прошлое и 

настоящее, основные достопримечательности, охрана памятников истории и культуры. 
Страны, граничащие с Россией, - наши ближайшие соседи. Страны зарубежной Европы, 
их многообразие, расположение на карте, столицы, особенности природы, культуры, 
экономики, основные достопримечательности, знаменитые люди разных стран. 
Знаменитые места мира: знакомство с выдающимися памятниками истории и культуры 
разных стран. Бережное отношение к культурному наследию человечества - долг всего 
общества и каждого человека. 

4 класс (68 ч) 
Раздел «Человек и его строение» (14 ч) 
Устройство человека. Основные системы органов тела человека и их роль в жизни 

организма. Кожа. Строение кожи. Кожа и её роль в защите от холода и жары, внешних 
воздействий, микробов (бактерий). Непостоянство условий во внешней среде и 
постоянство условий внутри организма. Потоотделение и его роль в поддержании 
температуры тела. Правила гигиены. Загар и защита от солнечных лучей. Мозоли – 

защита от истирания кожи. Кожа – орган чувств. Чувствительность пальцев. Узоры на 
ладонях и пальцах. Движение человека. Внутренний скелет, его преимущества и 
недостатки. Непрерывный рост костей. Кости и их прочность. Суставы. Подвижность в 
позвоночнике и плечевом суставе. Переломы, вывихи. Как оказать первую помощь? 
Мышцы – движители тела и его скелета. Мышцы и сустав. Функции мышцы: сокращение 
и расслабление. Физическая усталость человека. Пищеварение. Органы пищеварения. 
Зубы и жевание. Рот и язык. Глотка, пищевод, желудок, кишечник, печень. Правила 
здорового питания. Пищеварение и его роль в превращении пищи в универсальный 
источник энергии и строительный материал, общий всем живым существам: белки, 
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углеводы и жиры. Органы выделения и их роль в удалении вредных веществ и лишней 
воды из клеток. Почка, мочевой пузырь. Что такое моча? Органы дыхания: носовая 
полость, глотка, трахеи, бронхи, легкие. Гигиена дыхания. Как мы дышим? Как мы 
разговариваем? Чихание и кашель. Круги кровообращения. Сердце – насос. Артерии, вены 
и капилляры. Артериальная и венозная кровь. Пульс. Давление крови. Кровь и её 
транспортная функция внутри организма. Перенос питательных веществ и кислорода ко 
всем клеткам тела. Кровь и её красный цвет. Бесстрашные защитники в крови человека. 
Мозг – орган управления. Нервная система: мозг и нервы. Функция нервной системы – 

быстрая и точная передача сигналов управления от мозга к органам и осведомительной 
информации о состоянии органов к мозгу. Головной и спинной мозг. Нервы – «провода» 
нервной системы. Управление дыханием, сердцебиением, перевариванием пищи. 
Полушария – самая главная часть мозга человека. Наши ощущения. Мышление. Железы 
внутренней секреции и выработка гормонов, разносимых кровью по всему организму. 
Гормон страха и опасности и его действие. Органы чувств. Глаза – органы зрения. 
Хрусталик. Сетчатка. Восприятие на свету и в темноте. Восприятие глазами движения. 
Защита зрения. Нос – орган обоняния. Ухо – орган слуха. Язык – орган вкуса. Кожа – 

орган осязания. Орган равновесия. Боль – сигнал опасности. Специфика чувствительных 
клеток и отсутствие специфики проведения сигнала по нервам. Размножение – свойство 
живых организмов. Эмбрион – орган матери. Питание и дыхание эмбриона. Рождение. 
Зависимость ребёнка от матери. Человеком не родятся, а становятся. Травмы. Микробы – 

возбудители болезней. Бактерии и вирусы. Что вызывает грипп и как он передаётся? Что 
такое простуда? Почему корью, ветрянкой и скарлатиной болеют один раз? Защита 
организма. Высокая температура, её причины. Клетки крови – пожиратели микробов. 
Прививки и их роль в спасении нас от болезней. Медицина побеждает страшные недуги. 
Болезни современного общества. Физкультура - необходимый элемент культуры 
цивилизованного человека. 

Раздел «Человек и природа» (18 ч) 
Предки человека – человекообразные обезьяны и их особенности. Хорошо развитая 

рука, зрение и сложный мозг. Двуногое передвижение, вертикальная постановка тела, 
освобождение рук от функций передвижения и высоко посаженная голова. Основа 
выживания наших предков – предвидение поведения врагов и объектов питания в 
пространстве и времени и коллективные действия. Человек и его разум. Речь. 
Первобытное стадо как прообраз человеческого общества. Обезьянолюди – древнейшие 
люди нашей планеты. Изготовление орудий труда. Хранение орудий и изготовление их 
впрок – главная предпосылка прогресса технологий. Пользование огнём и разведение 
огня. Коллективная охота на крупных зверей. Разделение труда. Происхождение семьи. 
Появление человека разумного. Приручение и разведение домашних животных, 
разведение культурных растений. Породы и сорта. Искусственный отбор. 
Животноводство и растениеводство, их роль в хозяйстве человека. Вспашка, севооборот, 
внесение удобрений, полив, использование теплиц и ядохимикатов позволяют увеличить 
урожай. Изобретение рычага и его использование для изготовления инструментов. 
Наклонная плоскость и колесо и их применение человеком. Клин, блок, ворот. Вода, её 
свойства (принимает форму сосуда, выталкивающая сила, текучесть, несжимаемость, 
способность растворять). Изменение свойств воды при нагревании и охлаждении. 
Сообщающиеся сосуды – устройство водопровода. Фильтрация. Устройство простейшего 
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парового двигателя, гидравлический пресс и домкрат. Воздух, его состав и свойства 
(расширяется при нагревании, плохо проводит тепло, малая плотность, упругость). 
Воздушный шар. Обладает ли воздух выталкивающей силой? Горные породы и минералы, 
их использование человеком. Свойства горных пород и минералов (постоянная форма, 
прочность, твёрдость). Производство кирпича, цемента, бетона, стекла. Драгоценные и 
поделочные камни. Металлы, их свойства (твёрдость, пластичность, расширяются при 
нагревании, проводят тепло и электричество), добыча и использование. Бронза, железо и 
его сплавы. Способы обработки металлов. Использование различных металлов. Торф, 
каменный уголь, нефть и природный газ – ископаемое топливо, его происхождение. 
Паровой двигатель. Двигатель внутреннего сгорания, ракетный двигатель. Электричество 
в природе. Использование электричества человеком. Магниты, их особенности. Звук, его 
свойства (высота звука и его связь с вибрацией). Средства связи и музыкальные 
инструменты. Свет, его свойства (распространение по прямой, преломление, поглощение). 
Современные технологии на службе у человека. Изготовление синтетических материалов. 
Искусственный спутник и полёт в космос. Изобретение компьютеров, роботов, лазера и их 
роль в жизни современного человека. Присваивающее хозяйство наших предков. 
Производящее хозяйство. Создание искусственной экосистемы. Нарушение круговорота 
веществ в биосфере: накопление отходов производства и жизнедеятельности, загрязнение 
окружающей среды. Наша Земля становится для нас всё более неожиданной и чужой. 
Экологическое хозяйство будущего человека. 

Раздел «Страницы всемирной истории» (6 ч) 
Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: первобытное 

общество. Древний мир; древние сооружения – свидетельства прошлого. Средние века; о 
чем рассказывают христианский храм, мусульманская мечеть, замок феодала, дом 
крестьянина. 

Новое время; достижения науки и техники, объединившие весь мир: пароход, 
паровоз, железные дороги, электричество, телеграф. Великие географические открытия. 
Новейшее время. Представление о скорости перемен в XX в. Достижения науки и 

техники. Осознание человечеством ответственности за сохранение мира на планете. 
Раздел «Страницы истории России» (15 ч) 
Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни восточных 

славян, их быт, нравы, верования. Века Древней Руси. Территория и население Древней 
Руси. Княжеская власть. Крещение Руси. Русь – страна городов. Киев – столица Древней 
Руси. Господин Великий Новгород. Первое свидетельство о Москве. Культура, быт и 
нравы Древней Руси. Наше Отечество в XIII – XV вв. Нашествие хана Батыя. Русь и 
Золотая Орда. Оборона северо-западных рубежей Руси. Князь Александр Невский. 
Московская Русь. Московские князья – собиратели русских земель. Дмитрий Донской. 
Куликовская битва. Иван III. Образование единого Русского государства. Культура, быт и 
нравы страны в XIII – XV вв. Наше Отечество в XVI – XVII вв. Патриотический подвиг 
Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского. Утверждение новой царской династии 
Романовых. Освоение Сибири. Землепроходцы. Культура, быт и нравы страны в XVI – 

XVII вв. Россия в XVIII в. Петр I – царь-преобразователь. Новая столица России – 

Петербург. Провозглашение России империей. Россия при Екатерине II. Дворяне и 
крестьяне. Век русской славы. А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. Культура, быт и нравы России 
в XVIII в. Россия в XIX – начале XX в. Отечественная война 1812 г. Бородинское 
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сражение. М.И. Кутузов. Царь-освободитель Александр II. Культура, быт и нравы России 
в XIX – начале XX в. Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай II 
– последний император России. Революции 1917 г. Гражданская война. Образование 
СССР. Жизнь страны в 20 – 30-е гг. Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. Героизм 
и патриотизм народа. День Победы – всенародный праздник. Наша страна в 1945 – 1991 

гг. Достижения ученых: запуск первого искусственного спутника Земли, полет в космос 
Ю. А. Гагарина, космическая станция «Мир». Преобразования в России в 90-е гг. XX в. 
Культура России в XX в. Прошлое родного края. История страны и родного края в 
названиях городов, поселков, улиц, в памяти народа, семьи. 

Раздел «Современная Россия» (15 ч) 
Мы – граждане России. Конституция России – наш основной закон. Права человека 

в современной России. Права и обязанности гражданина. Права ребенка. Государственное 
устройство России. Президент, Федеральное собрание, Правительство. Государственная 
символика нашей страны (флаг, герб, гимн). Государственные праздники. 
Многонациональный состав населения России. Регионы России. Дальний Восток, Сибирь, 
Урал, Север Европейской России, Центр Европейской России, Юг Европейской России. 
Природа, хозяйство, крупные города, исторические места, знаменитые люди, памятники 
культуры в регионах Проект по выбору. 

 

3. Тематическое планирование 

1 класс 

№ Разделы Количество 
часов 

1. Введение 1 

2. Что и кто? 20 

3. Как, откуда и куда? 12 

4. Где и когда? 11 

5. Почему и зачем? 22 

Итого: 66 

2 класс 

№ Разделы Количество 
часов 

1. «Где мы живем» 4 

2. «Природа» 20 

3. «Жизнь города и села» 10 

4. «Здоровье и безопасность» 9 

5. «Общение» 7 

6. «Путешествия» 18 

Итого: 68 

3 класс 

№ Разделы Количество 
часов 

1. «Вещество и энергия» 4 

2. «Оболочка планеты, охваченная жизнью» 7 



18 

 

3. «Экологическая система» 9 

4. «Живые участники круговорота веществ» 14 

5. «Наша безопасность» 8 

6. «Чему учит экономика» 12 

7. «Путешествие по городам и странам» 14 

Итого: 68 

4 класс 

№ Разделы Количество 

часов 

1. «Человек и его строение» 14 

2. «Человек и природа»  18 

3. «Страницы Всемирной истории» 6 

4. «Страницы истории России» 15 

5. «Современная Россия» 15 

Итого: 68 
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