
согласовано

3ам.д ирrсорq дd\'Ф)LYиппrаtи f8ъ\"
н.с.Рыбакова';'./ 

rлдоу ЪЪi\

й ii1$#ЦВй дляобучаюlцихся 7 :11
" "-"i",n,. .i-,,//' на 15 сентября 2025 т

Рацион: Меню для детей 7_1 1 лет Неделя: 2

IeT

#Б YTBeplцаю
ание"
lcoBa

:rlо|

ж
lзl

у

.HeKpi

понёМДrqаQ tl ZYэZ'

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryры
l-|eHa, руб.

Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
(аша,Щрркба (рис, пшено) молочная
э маслом

150 9 7 26 159,4 1 139
49,00

оryрт порционный 125 ,1,8 3 19,6 121 935 35,00
чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1 854 ,l0.00
Батон 40 2 16,66 104,з 693 10.00
Яйцо отварное шт 40 4,8 4 0,28 62.8 349,0,| 12 00

Итого за Завтрак 555 ,| 8,96 16 78,54 535,6 ,t 16.00
Бесцлатное горячее двухразовое питание ЗАВТРАК И ОБЕ для ооучаюlцихся с овз

Каша,Щрркба (рис, пшено) молочная
0 маслом

150 о 7 26 159,4 1,139
49,00

'lorypT порционный 125 1,8 з 19,6 121 935 35,00
чай с молоком 200 1.зб 1

,|6
ВВ"1 854 10,00

Батон 40 2 1 16,66 104,з 693 10.00
Яйцо отварное шт 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01 12,00

итого за 3авт,рак 555 18,96 ,16 78,54 5з5,6 116,00

Суп картофельный с рыбными
консеDвами

250 3,69 2 20,78 1з8,4 1 017
43,00

котлета Деоевенская 90 14,69 12 2в,5 ,199,9 1 027,13 67 00
Макаронные изделия отварные с 150 6,34 4 37,87 218.5 516 20,00
Компот из ягод 200 0,1 5 ,| 7,06 7о.4 917,02 15.00
Хлеб ржаной 40 2,13 1 19,4 107,6 ,l i48

5,00
итого за обед 730 27 ,l9

123,6,| 734,8 150,00
Обед за родительосро гrлатч

Эуп картофельный с оыбными 250 з,69 2 20,78 138,4 1 01 43,00
котлета Деревенская 90 14,69 12 28,5 199,9 1 027,13 67,00

акаронные изделия отварные с 150 6,34 4 37,87 218.5 516 20,00
{омпот из ягод 200 0"l 5 17,06 70,4 917,02 15.00
Хлеб р>цаной 40 2.1з 1

,t 9.4 107,6 1 148 5,00
Итого за Обед 730 27 ,19

123,61 734,8 150.00
Пол за lEJlb(;K

ватрчшка с повидлом 75 4,79 3 50,35 247 938 25,00
молоко кипяченое 200 5,в 6 9.4 120 920 20,00

Итого за Полдник 275 ,l0,59
9 59,75 з67 4! 00

ополнительноо rорячее питание УЖИН
Свекла отварная с масJIом 100 1,48 8 10,32 15,9 20 15,00
Жаркое по-домашнему 200 1з,22 12 22.74 260 89з.01 58,00
хлеб пшеничный 40 4,2в 2 21.4 1 13,6 897 ,00
Чай с сахаром 200 16 бз,8 1,188 5,00итого за Ужин 540 ,l8,98

22 70,46 553,3 8з,00
Итого за день 21 00 75,53 66 з32,36 2190,7
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3автрак Бесплатное rорячее питание ЗАВТРАК
(аша овсяная Геркyлес жидкая 200 8 7 21 ,51 221,4 850 51,00

чай с сахаром 200 16 бз,8 1 188 5,00

ьлинчик с вичJнеи 90 6,88 1 32,1 254 1 687 55,00

Батон 30 1 1 12,5 78", 69з 5,00

итого за 3автоак 520 16.38 19 82,11 617,4 116,00

Бесплатное горячее двухразовое питание зАt рАк и UbE для обучаюlцихся с ов3
Каша овсяная Геркулес жидкаЕ 200 8 7 21.51 221,4 850 51,00

Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188 5,00

Блинчик с вишней 90 6,88 11 32,1 254 1 687 55,00

Батон з0 1,5 1 12,5 78,2 69з 5,00

Итоrо за 3автрак 520 16,з8 ,l9 82.11 617,4 116.00

Рассольник домашний со сметаной 250 1,82 12,5 11,08 123,8 ,l ,t75
43,00

Iлов с мясом птицы 200 18,58 1 38,73 з56,2 1 020 83,00

напиток Ягодка 200 0,22 26,7з 10,1 930.1 18,00

клеб пшеничный. 25 2.03 12.2 60,5 894,01 з,00

леб ожаной. 25 2.,l з 1 12,1з 64.8 1 147 3,00

Итого за Обед 700 24,78 24,5 100,87 715,4 150,00

Обед обед за родительскую плаry
рассольник домашний со сметаной 250 1,82 12,5 "l ,1 .08 12з.8 1 175 4з,00

Плов с мясом птицы 200 18,58 11 38,7з 356.2 1 020 8з,00

Напиток Ягодка 200 0,22 26,73 ,l10.1 9з0,1 18,00

хлеб пшеничный. 25 2,03 12,2 60,5 894.0,1 )0

Хлеб ржаной. 25 2,13 ,| 2,,lз 64,8 1 147 3,00

итого за обед 700 24,78 24,5 100,87 715,4 150,00

Полдник за родительскую плаry
(екс творожный 60 6,21 6 24.16 259,5 450.,18 з5,00
(омпот из апельсинов 200 0,5 34.14 112 1 441 10.00

итого за Полдник 260 6,71 6 58,3 371.5 45,00

Дополнительное rорячео питание УЖИН
Биточек куриный 90 16,74 1в ,| 91 ,7 1 308,02 45,00

[апYста ryшеная
,l50 з,95 5 18,7 139,6 999 15,00

компот из апельсинов 200 0,5 34,14 112 1 441 15,00

хлеб пшеничный з5 ,75 2 18.73 99.4 897 4,00

хлеб ржаной 35 2,98 1 16,98 94,2 1 148 4,00

итого за Ужин 510 27,92 26 88,55 бз6,9 83,00

итого за день 1 990 75,79 75.5 з29,вз 2341,2
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