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М.Б.Некрасова

Меню длtя детей 7-11 лет Неделя: 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецепryры
L{eHa, руб.

Белки Жиры Углеводы

Бесплатное rорячоё питание 3АВТРАК
Омлет запеченный или паровой 200 13 12 з,8 з05,3 891 79,00

Батон 40 2 1
,l6,66 ,l04,3 693 7,00

чай с лимоном 200 0,06 1 5, 
,16 59,9 686 10.00

Печенье детское 60 4,1 6 44,64 244,2 ,l ,|41,09 20,00

итого за Завт ,рак 500 19.16 19 80,26 71з.7 116,00

Бесплатное горячее двухразовое питание эАts 'РАк и оБЕД для обчt аюlцихся с оЁ,
Омлет запеченный или паровой 200 13 12 3,8 з05,з 891 79,00

Батон 40 2 1 16,66 104.з 693 7,00

чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 686 10,00

печенье детское 60 4.1 6 44.64 244,2 1 141,09 20,00

Итоrо за 3автрак 500 ,1 9,16 19 в0,26 713,7 1 16.00

Суп с вермишелью 250 5,42 2,8 17,4з ,l00,8 1 039 23,00

Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 1 053.02 20,00
плов со свининой 200 12,76 17 44,8 368 1 018 82.00
Компот из смеси сухофрчкгов 200 0.35 24,зб 101,7 928 20,00
Хлеб ржаной 40 з,4 1 19,4 107,6 1 148

5,00

итого за обед 700 24.24 2з,в 105,99 713,3 150,00
Обед за родительскую плаry

счп с веомишелью 250 5,42 2,8 17.4з 100.8 1 039 23,00
Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 1 05з.02 20,00
Плов со свининой 200 12,76 17 44,8 з68 1018 82,00
компот из смеси сухофрукгов 200 0.35 24,36 1о1,7 928 20,00
)(леб ржаной 40 3,4 ,| 19.4 ,l07.6 1 148 ,00

итого за обед 700 24,24 23,8 105,99 713,3 150,00
Полдник Пол за

эулочка ванильная ,l00 8.47 9 57,5 342,6 767 15.00
(исломолочный продyrr 200 5.8 t 8 ,| 06 914 30,00

Итого за Полдник 300 14,27 14 65.5 448,6 45,00
Ужин ополнительное горячео питание УЖИН

ryрцы свежие порционно 30 0.24 0,84 4,5 8зб 10,00
котлета Деревенская 90 14,69 12 8.5 199,9 1 027,13 4з,00
макаоонные изделия отварные 150 6,2,| 3 з7,16 199.1 6.57 20,00
Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188 5.00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 ,1 13,6 897 5,00

итого за Ужин 510 25,42 17 8з.9 580,9 83,00
итого за день 201 0 в3,09 73,8 зз5,65 2456.
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Прием пищи

'У
Наименование блюда Вес блюда

-J6.рr._
тическая
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м
рецепryры

l-{eHa, руб.
Белки Жиры Углеводы

БЙлатное горячее питание 3АВТРАК
yп молочный с вермишелью 200 9,42 7 16 82 198,2 1 284 45,00

40 5,58 9 18,8 162.7 810 25,00

-lай с лимоном 200 0.09 15,16 79,8 483 10,00

0очкгы свежие 100 0,4
,19.8 86 976,04 36,00

итоrо за Завтрак 540 15,49 16 70,58 52с ,7 1

Бесплатное горячее двухразовое питание Здв рАк и (,bE мя обучаюlцихся с

Счп молочный с вермишелью 200 s,42 7 16,82 ,l98,2 1 284 45,00

Бwеобоод с сыром 40 5,58 9 18,8 162,7 810 25,00

чай с лимоном 200 0,09 15,,|6 79, 483 10,00

ФDyкгы свежие 100 0,4 19,8 86 976,04 з6,00

540 15,49 16 70,58 526,7 116,00

и из свежей капусты с картофелем 250 4,21 9,0 9,14 167.7 124 2з,00

Мясо свинины отварное 10 2.31 3,0 4 з5,2 1 05з,02 20,00

lыбная Дочжба 90 ,1,1.8 8,0 25,46 10ý ,7 830,01 56,00

пппF 12птоrhепьное 150 з,26 5.0 22,03 157,4 995 з0,00

компот из свежих яблок 200 0,16 23,88 99,,| 9,12
,| 5,00

паб пt t tрничньlй 25 2,68 1,0 13,38 7 897 3,00

)жанои 25 2.13 1,0 12.13 67,з 1 "l48 },00

lбе 750 26,55 27 1 
,10,02 707,4 150.00

Обед за родltI9дч9ц_!9 JдзI[.
Щи из свежей капусты с картофелем 250 4,21 9,0 9"t4 167,7 124 23,00

Иясо свинины отварное
,|0 2.з1 3,0 4 35 ,2 1 053.02 20,00

rыбная Лочжба 90 11,8 в,0 25,46 109,7 8з0,01 56,00

пппр кяптофельное 150 3,26 5,0 22,0з 157.4 995 30,00

компот из свежих яблок 200 0,16 23,88 99.1 912 15,00

хлеб пшеничный 25 2.68 1,0 13,38 71 897 3,00

клеб ржаной 25 2.1з 1,0 12,1з 67,з 1 148 3,00

итого за обед 750 26,55 27 110,02 7о7,4 150.00

Полдник за родительскую плату

ватрчшка со сметаной 60 7 11 41,23 269,4 861 2|

Компот из свежих плодов 200 0,16 4,78 ,l9,8 390 20,00

итого за Полдник 260 7,16 11 46,01 2в9,2 45.00

flополнительное горячее питание У)кин
Раry из птицы 200 17,93 9 19,з 245 ,l

1 071 58,00

напиток лимонный 200 0,03 3,89 18,6 699 15,00

хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 13.6 897 5,00

Хлеб ржаной 40 ,4 1
,l9,4 107,6 1 148 5,00

итоrп ra Ужин 480 25,64 12 63,99 484,9 83,00

Итого за день 20з0 74,в4 66 290,6 2008,2
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