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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryры
l-|eHa, руб.

Белки Жиры Углеводы

Бесплатное rорячее питание ЗАВТРАК
Эмлет запеченный или паровой 200 ,tз 12 з,8 305,3 891 79,00

Батон 40 2 ,l6.66 104,3 693 7,00
чай с лимоном 200 0,06 15.16 59,9 686 10,00
Печенье детское 60 4,1 6 44,64 244,2 1 141.09 20,00

итого за Завтрак 500 ,l9.16 19 80,26 71з,7 116,00
Бесплатное горячее двухразовое питание 3Аts рАк и Uы для обччаюцlихся с ов3

Омлет запеченный или паровой 200 13 12 3,8 305,3 891 79,00

Батон 40 2 16.66 104,3 693 7,00
чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 686 10,00
Печенье детское 60 4,1 6 44,64 244,2 1 ,l41,09 20,00

итого за 3автрак 500 19.16 19 80,26 713,7 116,00

Суп с вермишелью 250 5,42 2,8 17,43 100,8 ,l 039 23,00

Мясо свинины отварное 10 2.31 3 з5,2 1 05з.02 20,00
lлов со свининой 200 12,76 17 44,8 368 10,|8 82,00
(омпот из смеси счхофочкгов 200 0,35 24,зб 101,7 928 20,00
(леб рlканой 40 3,4 ,| 19,4 107,6 1 148

5,00

Итого за Обед 700 24,24 2з,8 105,99 713,з 150.00
обед за родительскую плаry

чп с вермишелью 250 5,42 2,8 17,4з 10с 1 039 2з,00
Vясо свинины отварное 10 2,з1 з 35,2 1 053,02 20,00
lлов со свининой 200 12,76 17 44,8 з68 1 018 82,00
компот из смеси счхофочкгоа 200 0,35 24,зб 101,7 92в 20,00
Клеб ржаной 40 3.4 1

,|9,4 ,l07,6 1 148 5,00

Итого за Обед 700 24,24 23,8 105,99 713,3 ,l50,00

Пол
Бчлочка ванильная 100 8,47 9 57,5 з42.6 767 15,00
Кисломолочный поодчкг 200 5, 5 8 106 9,14 30,00

итого за Полдник 300 14,27 14 65,5 44в,6 45,00

Дополнительноо горячео питание УЖИН
огчочы свежие поDционно з0 ,24 0,84 4.5 836 ,10,00

Котлета Деревенская 90 ,l4.69 12 ,5
,199,9 1 027,1з 4з.00

акаронные изделия отварные ,150 6,21 3 37,16 199,1 6,57 20,00
чай с сахаром 200 "l6 бз.8 1 188 5,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 1 13.6 897 00

итого за Ужин 510 25,42 17 83,9 580,9 83,00

итого за день 2010 83,09 73,8 зз5,65 2456,5
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