
 

 

 

Экспресс-тест  

Выбор 

профессии/характер 
Хотите узнать больше о своём характере и какая профессиональная сфера 

Вам более близка? Выполните простой тест. Предлагаемый тест позволяет 

мгновенно определить форму или тип личности, дать подробную 

характеристику личных качеств и особенностей поведения любого человека на 

обыденном, понятном каждому языке, автор Сьюзен Деллингер. 
 

Хотите узнать больше о своём характере и какая профессиональная сфера Вам более близка? 

Выполните простой тест. Предлагаемый тест позволяет мгновенно определить форму или тип личности, 

дать подробную характеристику личных качеств и особенностей поведения любого человека на 

обыденном, понятном каждому языке, автор Сьюзен Деллингер. 

 

Инструкция 

Посмотрите на пять фигур и выберите из них ту, в отношении которой Вы можете сказать – “Это Я!”Эта 

фигура даёт возможность определить главные черты характера и особенности Вашего поведения. 

 

  

 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КВАДРАТ   
Выбравшие фигуру квадрата относятся к 

«левополушарным» мыслителям (аналитический 

склад ума). «Квадрату» легче «вычислить» 

результат, перерабатывая данные в логической 

форме, чем интуитивно догадываться о нем. 

Выносливость, терпение и методичность личные 

качества такого человека. 

Предпочтительны профессии в сфере: «ЧЕЛОВЕК – 

ЗНАКОВАЯ СИСТЕМА», например, такие, как 

машинопись, бухгалтерия, экономика, статистика. 

Кроме того, «Квадрат» хорошо проявляет себя в 

нотариальной деятельности и программировании. 
 

 

ЗИГЗАГ 

 Эта фигура символизирует в человеке 

креативность, способность к творчеству, т. е. генерации 

новых идей, развитую интуицию. Доминирующим 

стилем мышления «Зигзагов» является синтетический 

стиль: они относятся к «правополушарным» 

мыслителям. Они не фиксируются на деталях, а строят 

сразу целостные, гармоничные концепции и 

образы.Стихия «Зигзага» – это комбинирование 

абсолютно разных, несхожих по своему содержанию 

идей и создание на этой основе чего-то нового, 

оригинального.Предпочтительной для «Зигзагов» 

является профессиональная сфера: «ЧЕЛОВЕК – 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ», т.е. занятия 

творческого характера: музицирование, живопись, 

литература, фотография. Возможные профессии: 

переводчик художественной литературы, карикатурист, 

художник по металлу (керамике), писатель, поэт, 

журналист, режиссер, актер, архитектор, дирижер, 

декоратор и т. д. 

 

 

ПРЯМОУГОЛЬНИК 

«Прямоугольник» – это тип личности, характеризующийся 

лабильностью настроений, неуверенностью в выборах и 

является промежуточным, переходным вариантом. Основные 

черты характера этого типа – любознательность, пытливость, 

живой интерес ко всему происходящему. Им нравится 

работать с животными, они любят ухаживать за растениями, 

трепетно относятся ко всему живому. Они открыты для новых 

идей, ценностей, способов мышления и жизни, легко 

усваивают все новое. К любой работе стараются подойти 

творчески, не признают авторитетов, стараются находить 

собственные нестандартные решения. 

Для «Прямоугольников» наиболее 

предпочтительна профессиональная среда в сфере «ЧЕЛОВЕК 

– ПРИРОДА», например, профессии зоолога, эколога, 

гидролога, археолога, метеоролога и др.  В то же время они 

могут быть эффективны в реализации такой профессиональной 

деятельности, как конструктор, редактор научного журнала, 

работник музея. 

 

 

 

 

КРУГ 

Коммуникаторы среди всех фигур, потому что они 

лучшие слушатели. Они те, кто уверенно выбирает 

круг в качестве наиболее предпочитаемой фигуры, 

искренне заинтересованы, прежде всего, в хороших 

межличностных отношениях. Высшая ценность для 

«Круга» – люди, их благополучие. Он является 

связующим звеном коллектива, скрепляет и 

стабилизирует ту группу, в которой находится. 

Наиболее предпочтительными для «Круга» являются 

профессии в сфере «ЧЕЛОВЕК – ЧЕЛОВЕК». В эту 

категорию входят: врач, учитель, воспитатель, 

психолог, социолог, консультант в торговой 

деятельности и многие другие. 

 

 

 

 

 

 

 

ТРЕУГОЛЬНИК 

Характерная особенность «Треугольника» – 

способность концентрироваться на главной цели. 

Треугольники – энергичные, неудержимые люди с 

сильным волевым началом. Они так же, как и 

«Квадраты», являются «левополушарными» 

мыслителями, способными глубоко и быстро 

анализировать ситуацию. Однако, в 

противоположность «Квадратам», которые 

ориентированы на детали, «Треугольники» способны 

сосредотачиваться на главном, на сути проблемы. 

Предпочтительны профессии в сфере: «ЧЕЛОВЕК – 

ТЕХНИКА», например, такие, как механик, электрик, 

инженер, агроном, фотограф, чертежник, закройщик, 

водитель автобуса, а также профессии, связанные с 

принятием решений и передачей деловой информации. 

 



 


