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Меню для детей 7-11 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryры
Цена, руб

Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание зАвтрАк
Смлет запеченный или паровой 200 1з,26 15 6,52 273,5 891 85,00
Батон 40 2 1 16,66 104,3 69з 9,00
чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 686 12,00
печенье детское 60 3,5 3 34 144.2 ,l 14,1.09 22,00

итого за 3автоак 500 ,18.82 19 72,34 581,9 128.00
Бесплатное горячее двчхразовое питание зАВТРАк и оБЕд для обучающихся с оВ3

омлет запеченный или паровой 200 ,l3,26 ,l5 6,52 273,5 891 85,00
Батон 40 2 1 16,66 104,3 693 9,00
чай с лимоном 200 0.06 15,,l б 59,9 686 12,00
печенье детское 60 3.5 3 34 144.2 141 09 22,00

Итого за 3автрак 500 18,82 ,19 72,34 58,1,9 128,00

Оуп с вермишелью 250 4,42 4 17,4з 100,8 1 039 27,0о
l\ilясо свинины отварное 10 2,3,| 3 35,2 1 05з,02 20,00
Птица запеченная 90 12 15 1,1 330,9 1 237 60,00
пюое каотофельное 150 з,26 4 22.03 147 995 25,00
Компот из смеси сухофрукгов 200 0,35 24,зб 101,7 928 23.00
Хлеб ржаной 40 з,4 1

,l9,4 103,6 1 148
5,00

итого за обед 740 25,74 27 84,32 819,2 160,00
обед за родительскую плату

250 4,42 4 17.4з ,l00.8 ,1 0з9 27,00
l\rlясо свинины отварное ,10 2.31 3 з5.2 1 05з.02 20.00
Птица запеченная 90 12 15 1"| 330,9 1 2з7 60,00
пюDе картофельное 150 26 4 22,03 147 995 25,00
компот из смеси счхофрчктов' 200 0.35 24,36 101,7 928 23,00
хлеб ожаной 40 з.4 19.4 ,103,6 ,1 148 5.00

итого за обед 590 25,74 27 84,32 819,2 160.00
ик Пол за

100 ,47 9 57,5 з42 767 16,00
Кисломолочный поодчкг 200 5.8 5 в 106 914 32,00

итого за Полдник 300 14,27 14 65,5 448,6 48.00
Дополнительное rорячее питание УЖИН

оryрцы свежие порционно з0 24 0,84 4,5 в36 10,00
котлета Детская 90 14.69 12 в.5 199,9 1 027,13 43,00
макаоонные изделия отваDные 150 6,21 3 37.16 199.1 6.57 20.00
Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188 5.00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 33,32 ,1 13,6 897 5,00

итого за Ужин 510 25,42 17 95,82 580,9 8з,00
итоrо за день 2 050 100.8з 110 317.98 2572.4
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Беспдатное rорячое питание ЗАВТРАК
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29 января 2026 г

1

,Qиреrтор

Утверlqцаю
питание"

М.Б.Некрасова

согласовано
3ам.дирекгора МАОУ*.""u"*o,Zи,



Утверцдаю
!ирекrор ОО_О "С.9циальное питание"

М.Б.Некрасова

обучающихся 7 -11 лет
-o9]id
.tl G на 30 января 2026 г

t детей 7-Меню

Каша пшеничная молочная жидкая с

Каша пшеничная молочная жидкая с


