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Меню для детей 7-1'l лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пишевые вешества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryры
l-]eHa, руб.

Белки Жиры Углеводы

Бесплатное rорячее питание 3АВтРАк
Каша,Щрул<ба (рис, пшено) молочная 150 9 7 26 159,4 1 ,|39

49,00

йоryрт порционный 125 1,8 3 19,6 121 935 47.00
чай с молоком 200 1,36 1

,lб 88,1 854 10,00
Батон 40 2 1 16,66 104,3 693 ,l0,00

Яйцо отварное шт 40 4.8 4 0,28 62.8 349,01 ,l2.00

Итого за 3автрак 555 ,18,96 "l6 7в,54 535,6 128,00
Бесплатное горячее двчхразовое питание 3Ав ТРАк и оБЕд для обучаюlцихся с оВЗ

Каша !рул<ба (рис, пшено) молочная ,l50 9 7 26 159,4 1 139 49,00

ОГЧOТ ПОDЦИОННЫИ 125 1.8 3 19.6 121 935 47.00
чай с молоком 200 1,зб 1

,16 88,1 854 10,00
Батон 40 2 1 16,66 104,3 693 10,00
яйцо отваоное шт 40 4.8 4 0.28 62.8 349.01 12,00

Итого за 3автрак 555 18,96 ,tб 78,54 5з5,6 ,l28,00

Эуп картофельный с рыбными
(онсепвами

250 3,69 4 20,78 ,138,4
1 0,17 47,00

Котлета Деревенская 90 12,69 14, 8,1 199,9 1 о27,1з 71,00
акаронные изделия отварные с 150 6,34 4 37,87 218,5 516 22,00

Компот из ягод 200 0.15 ,17,06 70,4 917.02 ,l5,00

Клеб ржаной 40 3,4 ,| ,19,4 10з,6 ,l ,l48
5,00

итого за обед 730 26,27 2з,3 10з,61 7з0,8 160,00
обед за родительскчю плату

Суп картофельный с рыбными 250 з,69 4 20,78 138,4 1 017 47,00
котлета Деревенская 90 ,l2,69 14, В,l 199,9 1 027,13 71,00
лакаронные изделия отварные с 150 6.з4 4 37.87 218.5 5,1б 22,00
Компот из ягод 200 0.15 17,06 70,4 s17,02 15.00
хлеб ржаной 40 3,4 ,| 19,4 103,6 1 148 5,00

Итоrо за Обед 730 26,27 2з,з 103,61 7з0,8 160,00
поJ кза

ваточtлка с повидлом 75 4.79 з 50,35 247 9з8 25,00
молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120 920 23,00

итого за Полдник 275 10,59 9 59,75 з67 48,00
ужиlt

Свекла отварная с MacJroM ,l00 ,|.4в 8 10.з2 1 15.9 20 15.00
жаокое по-домашнемч 200 1з.22 12 22,74 260 893,0,| 58,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 33,32 113,6 897 5,00
Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188 00

итого за Уlкин 540 18,98 22 82,38 55з,з 83,00
итого за день 21 00 74.8 70.3 324.28 2186.7
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Фрикадельки мясные (без соуса)
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