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Меню
(лист 2)

-11 лет Неделя:

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецепryры
l-.[eHa, руб.

Белки Жиры Углеводы

Бесплатное rорячее питание ЗАВТРАК
(отлета Деревенская 90 ,l4,15 10,75 8,5 199,9 1 027.13 82,00
эис припyщенный ,150 з,6 6 37,05 220,4 512 22,00
апуста квашеная с масJIом и лчком 40 0,4в 2 2,54 26.5 1 793 10,00

чай с сахаром 200 ,16 63,8 ,l ,|88 5,00
эатон 20 ,| 8,зз 52,2 693 9,00

Итого за 3автрак 500 19.23 ,|9,75 72,42 562,в 128.00
ЬеСПЛаТНОе ГОРячее двУхразовое питание 3АВТРАК И ОБЕД для обучаюlцихся с ОВ

90 14,15 10,75 8.5 199,9 1 027,13 82,00
Эис припущенный 150 3,6 6 37,05 220,4 512 22,о0
(апуста квашеная с маслом и лчком 40 0,48 2 2,54 26,5 1 793 ,l0,00
-lай с сахаром 200 16 63,8 1 188 5,00
)атон 20 1 1 8.33 52,2 693 9,00

Итого за 3автрак 500 19,23 19.75 72,42 562,8 ,t 28.00

Борtл с капустой и картофелем,
мяспм смстанпй

250 8,65 8 17,54 123,6 1 021 15
47,00

(аркое по-домашнему 200 1з,22 16,6 43.12 420 893,0,| 86,00
Напиток Ягодка. 200 0,12 16,65 6,|"1 9з0 21,00
хлеб пшеничный 25 2,03 12,2 60,5 894.01 3.00
Хлеб ржаной 25 2,1з 1 12,13 64,8 1147 3,00

итоrо за обед 700 26"1 5 25,6 101 ,64 730 160,00
Обед за родительскую плаry

Борщ с капустой и картофелем, 250 8.65 8 17,54 123,6 1 021 15 47,00
Жаркое по-домашнему 200 1з,22 16,6 43,12 420 893.0,t 86,00
напиток Ягодка 200 0,12 16,65 61 ,1 930 2,|,00
хлеб пшеничный 25 2,03 12.2 60,5 894,01 3,00
Хлеб рханой 25 2,1з 1 12, 13 64,8 1147 00

итого за обед 700 26.1 5 25,6 ,l01 
,64 7з0 160.00

Полдник Полдник за родительскую плап,
Крендель песочный с сахаром 5,89 13 56.09 366,1 838 16,00
Сок наryральный 200 22,4 138 707 з2,00

Итого за Полдник 275 5.89 ,lз 78,49 504,1 48.00
Ужин ополнительное горячее питание УЖИН

l ефтели мясные с луком 90 13,61 10 9,46 215,2 907 53,00
Каша перловая рассыпчатая 150 6,5з 6 27,95 170,8 845,0з ,15,00

чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 686 10,00
хлеб пшеничный 40 4,2в 2 33,32 1 13,6 897 5,00

итого за Ужин 480 24,48 18 в5.89 559,5 83,00
итого за день ,| 9з5 69,41 71 320,25 2164,7
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Бесплатное rорячее пЙЙние
Каша пшеничная молочная жидкая с

Филе куриное, ryшеное в томатном


