
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИlI  АДМИНИСТРАЦИИ НГО

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

гимнАзия ль 41
(МАОУ (Гимназия ЛЬ 4l,> )

прикАз

< < 24> >  июня 2О25 г. j \ b 75

г. Новоуральск

Об утверхсдении режима занятий

обучающихся и режима работы
гимназии на2025­2026 учебный год

В соответствии с Уставом МАОУ < Гимназия ЛЬ 41> , календарными учебными
графиками, утверх(денными приказом от24,06.25 J\b 74, СП2.4,3648­20 < Санитарно­

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодожи)

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить рожим занятий обучающихся МАОУ < Гимназия Ns 41))

(Приложение 1).

2. Утвердить режим работы гимнЕlзии на 2025­2026 учебный год

(Прилоlкение2).

З. Косолаповой Галине Николаевн'е, Германову Павлу Геннадьевичу,

ответственным за составление расписания уроков, составить расписание уроков в

соответствии с нормами предельно допустимого количества часов в неделю и

санитарными правилами.

4. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.

,Щиректор фr А.В. Великов



Приложение1 к приказу

от 24.06.2025 Ns 75

Реясим занятий учащихся

1. Общие поло} кеЕия

1. Настоящий режим занятий учащихся МАОУ < Гимназия Ns 41) (далее ­ гимназия)

разработан в соответствии с:

Федеральным законом от 29.| 2.20| 2 J\Ъ 273­ФЗ кОб образовании в Российской

Федерации> ,

СП 2.4.3648­20 кСанитарно­эпидемиологические требования к организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи),

утвор} кденные постановлениом Главного государственного санитарного врача

РФ от 28.09.2020 м 28,

СанПиН | .2.З685­2|  < < Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания> ,

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача

РФ от 28.01.2021 J\Ъ 2,

Порядком организации и осуществления образоватепьной деятельности по

основным общеобразовательным программам ­ образовательным программам

начального общего, основного общего и среднего общего образования,

утвержденным прик€lзом Минпросвещения России от 22.03.2021 М 115.

2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего,

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием
занятий.

3. Рехtим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными

правилами и гигиеническими нормативами.

2. Учебный год

4. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканLIивается в соответствии с

учебным планом основной общеобразовательной программы соответствуIощего уровня
образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в

первый следуюtций за ним рабочий день.

5. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начаJIьного обцего,

основного общего, среднего общего образования составляет не Mellee 34 недель без

учета государствеtтной итоговой аттестации в 9­х, 1 1 ­х rслассах, в 1 ­м классе ­ 33 недели.

6. Учебный год составляIот четыре учебньж периода с аттестацией по полугодиям и

периодом проведения годовых проверочных мероприятий (далее ГПМ).

7. После окончания учебного периода следуIот каникулы. Минимальная
продоля(ительность каникул составляет не менее 7 каrrендарных дней. ,Щополнительные



каникулы предоставляются обучаrощимся 1­го класса в середине третьего учебного
периода.

8. ,Щаты начала и окончания уrебного года, продолжитепьность уrебного года, учебных
периодов, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточньж

атгостаций, а таюке чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и

плановых перерывов при полrIении образования для отдьжа и иньж социальньж целей

(каникул) по к€rлендарным периодам учебного года устанавливаются в календарном

учебном графике основньIх образовательных программ общего образования

соответствующего уровня.

3. Режим занятий

9, Обучение в школе ведется:

. по пятидневной учебной неделе в 1­2­x классах;

. по шестидневной учебной неделе в 4­1 1 ­х классах.

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неделе, в

субботу возможно проведение внеурочной деятельности.

10. Продолжительность урока (академический час) во 2_1| ­х классах составляет 40

минут. Продоллtительность уроков в 1­м классе составляет:

. 35 минут в сентябре ­ декабре;

. 40 минут в январе ­ мае.

11. Учебные занятия в гимназии организованы в одну смену. Началtо уроков в 1­4

классах ­ 8.з0, в 5­1 1 классах ­ 8.15.

12. Расписание звонков для учебных занятий:

1 классы

Понедельник

Вто ца

с

урок начало­окончаI Iие перемена

Внеурочное занятие

< < Разговор о важном)> 08.15 _ 08.45 перемена 20 минут

1 урок 09.05 ­ 09.40 перемена 25 минут

2 урок 10.05 ­ 10.40 пеDемена 20 минчт

3 урок 11,00 ­ 11.з5 пеDемена 25 минут

4 урок 12.00 ­ 12.35 перемена 25 минут

и lI rI ,1,Hи

урок начало­окоI Iчание перемеtIа

1 урок 08.15 ­ 08.50 перомена 25 минут

2 урок 09.15 ­ 09.50 перемена 25 минут

3 урок 10.15­ 10.50 перемена 20 минут

4 урок 1 1.10 _1 1.45 пеDемена 25 минут

урок начало­окоI IчаI Iие пеDепIена

1 урок 08.15 ­ 08.50 перемена 25 минут

2 урок 09.15 ­ 09.50 перемена 25 минут



З урок 10.15 ­ 10.50 перемена 10 минут

классный час 11.00 ­ 11.20 перемена 10 минут

4 уроrt 11.з0 ­ 12.05 перемена 25 минут

урок начало­окончание перемсI Iа

BHeypo.tlloe занятие

< < Разговор о важном)) 08.15 _ 08.45 пеDемеI Iа 20 минчт

1 урок 09.05 _ 09.45 перемена 20 минут

2 урок 10.05 _ 10.45 перемена 15 минут

3 урок 11.00_11.40 перемена 20 минут

4 урок 12.00 _ 1,L40 пеDомена 20 минчт

5 ypotc 13.00 ­ 13.40 перемена 15 минчт

2­4 классы

Понедельник

5­11 классы

Понедельник

ик, ч пятI Iица, суббота

чDок начало­окончание перемеI Iа

1 чрок 08.15 _ 08.55 перемена 20 минут

2 ypolc 09.15 _ 09.55 перемена 20 минчт

3 урок 10.15 ­ 10.55 перемена 15 минчт

4 урок 11.10 ­ 11.50 перемена 20 минчт

5 ypolc | 2.10 ­ 12.50 перемена 20 минут

I Iачало­окончание

08.15 ­ 08.55 на 20 мин

09.15 _ 09.55

10.15 ­ 10.55 на 5 мин

классный час 1 1.00 ­ I I .20 на 10 мин

1 1.30 _ l2.| 0 мена 20 мин

12.30 ­ 13.10 мена 20 мин

урок I Iачало_окоI Iчание перемеI Iа

Внеурочное занятие

< < РазговоDы о ва} кном) 08.15­08.45 перемепа 10 минчт
1 урок 08.55­09.35 fiеремена 15 минчт

2 ypolc 09.50­10.з0 перемена 20 минут

3 ypolt 10.50­1 1.30 перемена 20 минут

4 урок 1t.50_12.30 перемена 15 минут
5 урок 12.45­] l3.25 перемена 10 минчт

6 урок 13.35_14.15 перемена 10 минут
7 урок 14.25­15.05 перемена 10 минут

8 урок 15.15­ 15.55

Вторrrико среда, пятI Iица, суббота

1 yporc 08.15_08.55 перемена 15 минут
2 урок 09.10­09.50 перемена 15 минчт

3 урок 10.05­10.45 перемена 20 минут

4 урок 1 1.05­1 1.45 перемена 20 минут
5 урок 12.05­I2.45 перемена 15 минут
6 урок 13.00­1з.40 перемена 15 минут
7 урок 13.55­14.35 перемена 10 минут

8 уроti | 4.45­| 5.25



Четверг

1 урок 08.15­08.55 перемена 15 минут

2 урок 09.10_09.50 перемена 15 минут

3 чрок 10.05­ 10.45 перемена 20 минут

Профминимум (6­11 кл.)

классный час

11.05_11.50 перемена 20 минут

4 урок | 2.т0­] '2.50 перемена 15 минут

5 yporc 13.05­13.45 перемена 15 минут

6 урок 14.00­14.40 перемена 10 минут

7 урок 14.50­15.30 перемена 10 минут

8 урок 15.40­16.20

13. Расписание занятий составляе"гся в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Количество уроков не превышает:

в 1­х классах ­ четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет

физической культуры;

2 ­ 4­х классах ­ пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет

физической tсультуры;

5 ­ 6­х классах ­ шести;

7­ 11­хклассах­семи.

l4. Окоltчание заttятий по дополнительным образовательным программам

осуществляется для детей до 7 лет не позднее 19,30,для детей 8­15 лет не

позднее 20.00, для детей 16­18 лет не позднее 21.00.

4. Особенности организации образовательного процесса

15. Организация образовательной деятельности может быть основана на делении

обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и

интересов, пола, общественньгх и профессионаJIьЕых цепей, в том числе

обеспечивающих углубленное изучение отдельньж предметньIх областей или уrебных
предмотов.

16. Щля предупреждения переутомления в теtIение недели организуется облегченный

у.Iебный день в среду или в tIетверг.

17. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за

осаttкой, в том числе во время письма, рисовапия и использования электронных средств

обучеtIияt (далее ­ ЭСО).

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для
проведения комплекса упражнений для профилактиtси зрительного утомления,
повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи

и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связоt( нижFIих

конечtlостей.

a

a



18. Заняtтия флrзической rсультурой могут проводиться на открытом воздухе в

зависимости от совокупности показателер1 метеорологических условий (температуры,

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физичесtсой культурой должны

проводrIтся в заJIе.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических

упражнений, к обrцему времени занятия физической культурой доллсно составлять t le

менее 70% n.

5. OcoбeI rlIocTlI  ре} кима заllятий при использовtlI Iии электроI rI rых средств lI

техI Iологий дистаI lционI Iого обучеlIия

19. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаIотся нормы продолжительI ,IострI ,

установлеIлные СГI  2.4.З648­20 и СанПиН 1.2.3685­2 1.

20. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проволятся.

21. ОдновременFIое использование детьми на занятиях более двух разлиLI I Iых ЭСО Tle

допускается.

22. Щля образовательных целей мобильные средства связи не используIотся.

2З.Расписание занятий с использованием дистанционных образоватеJIьных технологий,

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики

умственной работоспособпости обучаrощихся и трудности учебных предметов.

Обучение доJl)I tно заканчиваться не позднее 18.00. Продолrкителы,Iость урока не должI { а

превышать 40 минут.

б. Режим вI Iеурочной деятельI IостIл

24. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания

и калеI { дарными планами воспитательной работы, приказами директора шIколы.

25. Мех< ду урочной и внеурочной деятельностыо предусматривается I Iеремена не менее

З0 минут, за исклIочением заI rятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых

осуtцествляется I Iо специальной индивидуальной программе развития.

26. При проведении внеуроLIных занятий продоJI )I IительFIостыо более одного

академического часа организуIотся перемены ­ 10 мин длrI  отдыха со сменой вида

деятельности.



Прилохtение 2 к приказу

от24.06.2025 Ns 75

Режим работы гимназии на 2025­2026 учебный год

1. Учебный год начинается 01,09.2025 года.

2. Для I  и 2 классов устанавливается пятидневнs.я уqgýпuя неделя с

выходными днями в субботу и воскресеньо; шестидневная учебная неделя для 3­1 1

классов с выходным днем в воскресенье.

З. Учащиеся обеспечиваются горячим питанием в режиме пятидневной

учебной недели.

4, Щля 2­8, 10­х классов устанавливается З4 учебI { ых недели, для 1­х

классов ­ 33 учебные недели, 40 учебных недель (с учетом государственной итоговой

аттестации) для 9, 1 1­х классов.

5. I tаникулярное время в 2025­2026 учебном году:

о щля учащихся 1 классов: 29 октября ­ 04 ноября,27 декабря ­ 1 1 января,

16­2З февраля, с 21 марта по29 марта, с 30 мая по 31 августа;

о щля учащихся 2 классов: 29 октября ­ 04 ноября,2J декабря *  1 1 января,

с 21 марта по 29 марта, с 30 мая по 31 августа;

. З­8, 10 классов:29 октября ­ 04 ноября, 31 декабря ­ 11 января, с 22

марта по 29 марта, с З1 мая по 31 августа;

. 9,1 1 классов:29 октября­04 ноября,31 декабря­ 1 1 января, с22марта

по 29 марта, с 01 июля по 31 августа.

6. Обеспечить участие в военных сборах юношей 10­х классов в сроки,

установленные постановлением Администрации НГО.

1, Гимназия работает в режиме одной учебной смены.

8, Устанавливается (ступенчатый>  релtим обучения для обучаIощихся 1­

х классов: в сентябре, октябре ­ по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре­

декабре ­ по 4 урока по 35 минут каlrсдый; в январе ­ мае ­ по 4 урока по 40 минут

каждый.

9" Устаtlавливается продолжительность ypoltoB для обучающихся 2­11

классов до 45 минут,

10. Еiltенедельно по понедельникам с 8.15 до 8.45 проводится внеурочное

занятие в 1­11 классах кРазговоры о важном)).

11. Еженедельно в четверг для обучающихся 6­11 классов проводится

BHeypoLIHoe занятие кПрофминимум) продолжительностью 45 минут.

12. Елtеtrедельно в четверг для обучаtощихся 5 классов проводится

Классный час продолжительностыо 45 минут.

13, Елсенедельно в среду для обучающихся | ­4 классов проводится

Классный час продолжительностью 20 минут.

l4. РасписаI Iие звоI ,I ков для учебных занятий:



1 классы

Понедельник

2­4 классы
Понедельниlс

YDок начало­окоI Iчание перемена

Внеурочное занятие

< < РазговоD о ва} кном> ) 08.15 _ 08.45 пеDемеI Iа 20 минчт

1 урок 09.05 ­ 09.40 перемена 25 минут

2 урок 10.05 _ 10.40 пс| )емена 20 MpIHyT

3 урок 11.00­ 11.35 перемена 25 минут

4 yport 12.00 ­ 12.з5 перемеFIа 25 минут

никr четвергr пrIтI I

урок I Iачало­окоI IчаI Iие пеDемсI Iа

1 урок 08.15 ­ 08.50 перемена 25 миrlут

2 ypolc 09.15 _ 09.50 перемена 25 минут

3 урок 10.15­10.50 пеDемена 20 минут

4 урок 11.10 ­11.45 перемена 25 минчт

пачало­окоI I tIаI lие

08.15 ­ 08.50

09.15 _ 09.50 а25 ми

10.15 ­ 10.50 а 10 миI t

Классный .Iac 1 1.00 _ | | .20 lta 10 миtI

11.з0 ­ 12.05 на 25 мин

урок t lачало­окоI Iчание перемеI Iа

Внеурочtlое занятие

< < Разговор о ва} кном> ) 08.15 _ 08.45 пеDемеI Iа 20 минут
1 ypolc 09.05 ­ 09.45 перомона 20 минут

2 урок 10.05 ­ 10.45 перемена 15 минут

З уроlt 11.00­ 11.40 перемена 20 минут

4 урок 12.00 ­ | 2.40 перемена 20 минут

5 урок 1з.00 ­ 13.40 перемена 15 минут
tIетверг! I IятI Iи

урок tIачало­окоlllIаI Iлlе перемеI Iа

1 ypolc 08.15 ­ 08.55 перемена 20 минут

2 ypoIc 09.15 ­ 09.55 перемена 20 минут
З yporc l0.15 ­ 10.55 перемеI Iа 15 минут
4 уротс 11.10­ 11.50 перемена 20 минут

5 урок | 2.I0 ­ 12.50 перемена 20 минут

наrIало­окончаI Iие

08.15 _ 08.55 перемена 20 мин

09.15 ­ 09.55

10.15 _ 10.55 перемена 5 мин

11.00­ 11.20 ена 10 мин

1 1.30 _ t2.10 ена 20 мин

| 2.з0 ­ 13.10 на 20 мин

5­11 классы

Понедельник



урок наtIало­окончание перемена
Вrlеурочное заtIятие

< < Разговоры о Bax(tloм> ) 08.15­08.45 перемена 10 минчт
1 урок 08.55­09.35 перемена 15 минут
2 урок 09.50­10.30 пер9мена 20 минут
3 урок 10.50­1 1.30 перемена 20 минут
4 ypolc 11.50_12.30 перемена 15 минут
5 yporc 12.45­] lз.25 перемена 10 минут
6 урок 13.35­14.15 перемена 10 минут
7 урок 14.25­15.05 перемена 10 минут
8 yporc 15.15­15.55

Вторник, среда, пятница, суббота

1 урок 08.15­08.55 перемена 15 минут
2 ypotc 09.10­09.50 перемена 15 минут
3 урок 10.05­ 10.45 перемена 20 минчт
4 ypolt 1 1.05­1 1.45 перемена 20 минут
5 урок 12.05­l.2.45 перемена 15 минут
б урок 13.00­ 13.40 перемена 15 минут
/  1,pot< 13.55­ 14.35 перемена 10 минут
8 урок | 4.45­] '5.25

Четверг

1 ypolc 08.15­08.55 перемена 15 минут
2 урок 09.10­09.50 перемена 15 минут
З урок 10.05­ 10.45 перемена 20 минут

Профминимум (б­11 кл.)

классный час
11.05­11.50 перемена 20 минут

4 урок 12.10­12.50 перQм9на 15 минут
5 уtэок 13.05­ 1з.45 перемена 15 минут
6 ypotc 14.00­14.40 перемена 10 минут
7 ypolc 14.50­15.з0 перемена 10 минчт
8 урок 15.40­16.20
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