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Меню для детей 7_11 пет 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

м
рецепryры

L{eHa, руб.
Белки Жиры Углеводы

3автрак
Каtла гречневая жидiая молочная с 200 ,73 9 23,79 201,4 845 59,00
Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188 5,00
Блинчик с вишней 90 5,88 7 з1,1 244 1 687 55,00Батон 30 1,5 12.5 78,2 693 9.00

Итого за 3автрак 520 16,11 17 8з,39 587,4 128,00
ЕрА-Ки о-ы для обучающихся сЭВ3

Каша гречневая жидкая молочная с 200 8,73 9 2з,79 201,4 845 59,00
Чай с сахаром 200 16 63,8 ,l ,l88 5,00
Блинчик с вишней @ 90 5,88 7 31.1 244 ,t 687 55 0о
5атон 30 ,|.5

1 12,5 78,2 693 9,00Итого за 3aBr,рак
520 16,11 17 83,39 587.4 128.00

Рассольник домашний со сметаной 250 2,27 6 13,85 120.9 1 175 47,
Плов с мясом птицы 200 16,58 17 38,73 з49,5 1 020 87.00liапиток Ягодка 200 0,22 26,7з 110,1 9з0.1 20,00
леб пшеничный 5 2.0з 1 12-2 60.5 894,01 3,00

{цеб ржаной. 25 2,1з 1
,l2,1з

64,8 1 147 3.00Итого за Обед 700 2з,23 25 103,64 705,8 160.00
Обед за родительс ;кчю плаw

Рассольник домашний со сметаной- 250 2.27 6 ,l3.85 120,9 1 175 47,00
птицы 200 16.58 17 38,7з 349,5 1 020 87,00

Напиток Ягодка 200 0,22 26,73 110,1 930.1 20 00
хлеб пшеничный, 25 2,03 1 12,2 60,5 894,0,| ,00

ржанои 25 2,13 1 12,13 64,8 1 147 3,00итого за Обед 700 23,23 25 103,64 705,8 160,00

(екстворожный @ 60 6,21 6 24,16 259,5 450"l8 з8,00(омпот из апельсинов 200 0,5 34"l4 12 1 441 ,l0.00
Итого за Полдник 260 6,71 6 58,3 371,5 48,00

ополнител lbнoe горячее питание УЖ(ин
Фрикадельки мясные (без соуса) 90 16,74 18 4,41 191,7 1 308,02 45,00
Капуста ryшеная 150 3,95 5 18.7 139,6 999 15.00компот из апельсинов 200 0 34.14 112 1 441 15,00хлеб пшеничный 35 3.75 2 29,,16 99,4 897 4,00ллео ржанои з5 2,98 1

,l6,98 90.7 1 148 4,00л 510 27,92 26 103,39 63з,4 83,00
день 1 990 67.97 72 356,72 2288.1
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