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Прием пиlци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецепryры
Щена, руб.

Белки Жиры Углеводы

3автрак Бесплатноо rорячое питанио 3АВТРАК
Каша,Щрlпкба (рис, пшено) молочная
l мапппм

150 9 7 26 ,l59,4 ,l ,t39
49,00

оryрт порционныи 125 1.8 з 1 121 935 47.00
чай с молоком 200 1,36 1

,|6 88.1 854 10,00
Батон 40 2 1 16.66 104,з 693 10,00
Яйцо отварное шт 40 4,8 4 0,28 62,8 з49,01 ,|2,00

Итоrо за 3автрак 555 18,96 16 78,54 5з5,6 128,00
Бесплатное горячее двухразовое питание 3АвтРАк и оБЕд для обччающихся с оВ3

Каша,Щррt<ба (рис, пшено) молочная
: м2сппм

150 9 7 26 159,4 1 1з9
49,00

оryрт порционный 125 1,8 з 19,6 121 935 47,00
чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1 854 10,00
Батон 40 2 1 16,66 104,3 693 10.00

ицо отварное шт 40 4,8 4 0.28 62.8 з49,01 ,l2,00

Итого за 3автрак 555 18.96 16 78,54 535,6 128,00

Суп картофельный с рыбными
кпнсёпRами

250 з,69 4 20,78 138,4 1 017
47,00

Котлета !еревенская 90 12,69 14,з 8.5 199,9 1 027,13 7,1,00
Макаронные изделия отварные с 150 6,з4 4 37,87 218,5 5,|6 22,00
Компот из ягод 200 0,15 ,| 7,06 70,4 917.02 15,00
)(леб ржаной 40 3,4 1 19,4 103,6 1 148

5,00

итого за обед 730 26,27 23,3 103,61 7з0,8 160,00
Обед за родительскую плату

чп каотофельный с рыбными 250 3,69 4 20,78 1з8.4 1 о17 47.00
Котлета Деревенская 90 12,69 ,l4,3 8.5 ,199,9 1 027,1з 71,00
Макаронные изделия отварные с 150 6,34 4 37,87 218,5 5,1б 22,00
Компот из ягод 200 0.,15 17,06 70,4 917,02 15,00
Хлеб ржаной 40 3,4 1

,l9,4 10з,6 1 148 5.00
Итого за Обед 730 26,27 23,3 103,61 730,8 160,00

п за п
Ватрушка с повидлом 75 4.79 з 50.35 247 938 25,00
l\лолоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120 920 23.00

итого за Полдник 275 10,59 9 59,75 367 48,00
Дополнительное горячее питание УЖИН

Свекла отварная с маслом 100 1.48 8 ,l0,32 115,9 20 15.00
200 13,22 12 22,74 260 893,01 58,00

хлеб пшеничный 40 4,28 2 з3.32 113,6 897 5,00
Чай с сахаром 200 16 63, 1,188 5,00

итого за Ух<ин 540 18,98 22 82,38 553,з 8з,00
Итоrо за день 21 00 74,8 7с 324,2в 2186.7
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