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на 18 мая 2026 г

Полдник за

!иректор QOQ

11 лет

!ень: понедельник

Утверlцаю
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М.Б,Некрасова
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Наименование блюда

т запеченный или паровой

1 ,141 
,09

Итого за Завтрак
зовое питание ЗАВТРАК И ОБЕД для

Омлет запеченный или паровой

1 141,09

Итого за 3автрак

Пюре картофельное
Компот из смеси сухофруктов

Булочка ванильная

!ополнительное горячее питание УЖИН

1 027,13

Чай с сахаром

Итого за день 2572,4
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Утверх{цаю

!иректор О JВ..Социальное питание "

, {,l';',''. ,' ц Б,Некрасова
l,

я обучающихся
на 19 мая 2026 r

7 -11 лет

(лист 2)

fleHb: вторник

Завтрак

Полдник

Наименование блюда

1 027,13

Капуста квашеная с маслом и луком

Итого за 3автрак
чающихся с Овзплатное горячее двухразовое питание

Котлета Деревенская

Капуста квашеная с маслом и

,1 
02,1 ,1 5с капустой и картофелем,

Обед за
,1 021 ,1 5с капустой и картофелем,

Крендель песочный с сахаром

Итоrо за Полдник
!ополнительное горячее питанив УЖИН

Тефтели мясные с луком

Каша перловая рассыпчатая

согласовано

Зам,директора l\4АОУ
Н,С.Рыбакова

Рацион: Меню для



согласовано
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Утверх<,цаю

!ирекгор ООО "Социальное питание"

М.Б,Некрасова

обучаюlцихся 7 -11 лет
на 20 мая 2026 г
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Рацион: Меню для детей 7- ьi среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептуры
l-{eHa, руб

Белки Жиры Углеводы

Завтрак Бесплатное горячее пи,тание ЗАВТРАК
(аша пшенная молочная жидкая с 200 7,19 в 3,1 ,79 242,6 88з з9,00

Эуфле из творога bU 5,зб Б ь,о / 104,2 1 47в 65,00
Молоко сryщенное 20 1,5в 2 9,55 64,2 902 10,00

Чай с сахаром 200 16 оJ,б ,l 1вв 5,00

Батон з0 1,5 1 12,5 78,2 693 9,00

Итого за Завтрак 510 15,63 16 76,51 гг1 128,00

Завтрак Бесплатное горячее двчхразовое питание 3АвТРАК И ОБЕД для обучающихся с ОВ3
Каша пшенная молочная жидкая с 200 7,1 9 в 3,1 ,79 242,6 ввз 39,00

Суфле из творога 60 5,36 5 6,67 104,2 1 47в 65,,00

Молоко сryщенное 20 1,5в 2 9,55 64,2 902 ,l0,00

Чай с сахаром 200 16 63,в 1 18в 5,00

Батон 30 1,5 1 12,5 7в,2 69з 9,00

Итого за 3автрак 510 15,63 16 76,5,1 553 128,00

обед
Эуп "!етский" 250 6,09 7 20,51 257,7 1 180,01 47,00
эИТОЧеК КУРИНЫИ 90 10, 74 ,] з 4,41 191,7 130в,02 62,00
{аша гречневая рассыпчатая 150 5,з2 6 зв,62 284,6 99в 25,00
-]апиток из плодов шиповника 200 0,6в 27,62 lZo,o 705 20,00
клеб пшеничный ,q 2,0з 1, , 60,5 в94,01 3,00

Хлеб ржаной 2,13 1 12,13 64, в 1 147 3,00

Итого за Обед 740 26,99 27 1 15,49 оа7 о 160,00

Эчп "Детский" 250 6,09 7 20,51 257,7 ,1 180,01 47,00
Биточек куриный 90 10,7 4 ,lз 4,41 191,7 1 30в,02 62,00
Каша гречневая рассыпчатая 150 5,32 6 зв,62 2в4,6 99в 25,00
Напиток из плодов шиповника 200 0,6в 27,62 12в,6 705 20,00
хлеб пшеничный. )^ 2,03 12,2 60,5 в94,0 1 3,00

Хлеб ржаной. 2,1з 1 12,13 64,в 1 147 3,00

Итоrо за Обед 740 26,99 27 1 15,49 9в7,9 ,,l60,00

Полдник Полдник за родительскую плаry
слойка с яблоком 90 з,5,1 2в 56,25 288 806, 1 6 32,00
чай с молоком 200 1,зб 1 16 вв, 1 в54 16,00

Итого за Полдник 290 4,в7 29 l l,zэ з76,1 48,00
Ужин !ополнительное горяче питание Ужин

Суфле Рыбка (минтай) 100 10,17 10 9,в5 220,з ,1 197
52,0о

Раry из овощей ,]50 6,34 4 з7,в7 218,5 э lb 15,00

чай с лимоном ,]в0 0,0в 1 з,64 7,1 ,в 4вз 10,00

хлеб пшеничный 2,6в 1 20,83 71 в97 3,00
Хлеб ржаной 25 2,13 ,1 12,13 64,8 1 ,l48 3,00

итого за Ужин 4в0 21 ,4 16 94,32 646,4 83,00
Итого за день 2 020 в5,89 оо 370,57 2563,4
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"9ýl обучаюlцихся 7 -11 лет
на 21 мая 2026 г

Рацион: Меню для обед) Неделя: 1

Завтрак

Завтрак

Ужин

четверг

Энерге-
тическая
ценность

чающихся с

Ne

рецептуры
Наименование блюда

Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК

зовое питание ЗАВТРАК И

Суп молочный с вермишелью

из свежей капусты с картофелем

лета рыбная Дружба

компот из свежих яблок

Щи из свежей капусты с картофелем
Мясо свинины отварное
Котлета рыбная !ружба

компот из свеl<их яблок

Итого за Обед

Компот из свежих плодов

Итоrо за Полдник
!ополнительное rорячее питание УЖИН

итого за Ужин
Итого за день 1в12,7



оучающихся
22 мая 2026

Неделя: ]

7

Утве рлql а к.l

Директор ООО "Социальное питание'

. /it?;!*). М,Б,некрасова

11 лет '/'-; ':-''}

а г

!ень: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептуры
Цена, руб

Белки Жиры Углеводы

3автрак Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК
Каrча пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

200 6,0,1 в 25,23 200,2 1 013
5з,00

кекс ванильный с изюмом 60 9,вв 8 ,,1 а) 171 7 450,1 9 60,00

Чай с сахаром 200 16 63,8 1 1вв 5,00

Батон 40 , 1 16,66 104,з 69з 10,00

Итого за Завтрак 500 17,в9 17 в1,61 540 128,00

Завтрак
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

200 6,01 в 25,23 200,2 1 013
53,00

кекс ванильный с изюмом 60 9,вв в zJ,l l 171 .т 450,1 9 60,00

Чай с сахаром 200 lb 63,8 ,l 18в 5,00

Батон 40 2 1 16,66 104,3 693 ,10,00

итоrо за Зав rрак 500 17,в9 17 в1,61 540 ,l28,00

Обед
Суп картофельный с бобовыми 250 5,вв 6 21 4в 166,6 139 20,00

Мясо свинины отварное 10 2,31 3 ээ,z 1 05з,02 22,00
'ренки из пшеничного хлеба 10 ,1,з 7,в 1 40 943 5,00

Филе куриное, тушеное в томатном 90 8,6 5 2,9в 119 1229 67,00
Эис припущенный с овощами 150 3,54 в 34,05 225,9 990 20,00

Клеб ржаной 25 2,13 1 12,1з 64,в 1 148 з,00

клеб пшеничный 25 2,6в 1 20,вз 71 в97 з,00

Компот из ягод 200 0,1 5 17,06 70,4 917,02 20,00

Итого за Обед 760 26,59 1 
,]6,34 792,9 160,00

Обед за родительскую плаry
)уп картофельный с бобовыми 250 5,в8 6 21 ,4в 166,6 1з9 20,00

Мясо свинины отварное 10 2,з 1
a з5,2 1 05з,02 22,00

Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,в1 40 94з 5,00

Филе куриное, тушеное в томатном 90 в,6 2,9в 119 1229 67,00

Рис припущенный с овощами ,150 з,54 в 34,05 225,9 990 20,00

Хлеб ржаной
a 41

1 12,,1 з 64, в 1 14в з,00

хлеб пшеничный ,q 2,68 1 20,вз 71 в97 3,00

Компот из ягод 200 0,15 1 7,06 70,4 917,02 20,00

Итого за Обед 760 26,59 24 116,з4 792,9 160,00

Полдник Полдник за родительскую плаry
Слойка с клубникой 90 7,52 7 255,71 17з,9 1 в7,1 33,00

напиток лимонный 200 0,03 3, в9 1в,6 699 15,00

итого за Полдник 290 7qq ] 259,6 1о? А 48,00

Ужин !ополнительное горячее питание УЖИН

Орикадельки мясные (без соуса) 90 12,19 16 13,4в 25,] ,9 471,05 48,00

Картофель отварой 150 0,45 1 з,64 224,7 51в 25 00

хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,32 1 
,13,6 в97 5,00

Чай с сахаром 200 10,97 59,9 в28 5,00

итого за Ужин 4в0 16,92 19 61,41 650"l в3,00

Итоrо за день 2 0з0 1, оR 64 52в,96 2175,5


