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Pauwuon: LkonbHbIM narepb HoBoypansck 7-11 ner  Hepensi: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanue bnoaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3asipak
Kalua KyKypy3Has MOno4Has ¢ mMacnom 250 6,78 11 38,14 245 174
CNMUBOYHbBIM
Cbip (nopumnamm) 15 4,04 4 54,5 97
Macno cnueoYHOE (nopunsmi) 10 0,08 T 0,13 66,1 1 259,01
Badnn 40 1,6 12 25 216,8 14941
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 287 - 23,08 190 921
baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 555 17,37 39 103,01 876,7
Oben
Orypubl cBeXune NopynoHHoO 100 0,8 2.8 15 836
PacconbHUK NeHUHIPaaCcknii co 250 27 6 17,8 139,2 1030
CMETaHOW
MSCO CBWHWHbBI OTBapHOE 10 2.3 3 35,2 1 053,02
Korneta JomawHas 100 13,33 11 2847 661,04
MakapoHHble N3aenusi OTBapHble C 180 7,61 5 4544 2621 516
mMacnom
Coyc cmeTaHHbI C TOMaToM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
KomnoT 13 sirog, , 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb NweHNYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,86 897
Xneb pxxaHon 40 3.4 1 19,4 103,6 1148
®pyKT 150 06 1 14,7 70,5 976,03
WUroro 3a Oben 1100 35,6 3 152,54 1118
WToro 3a aeHb 1655 52,97 70 255,55 1994,7
(nucer 2)
Pauuon: LWkonbHbIM narepb HoBoypanbck 7-11 ner  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem N HaumeHosanve 6nioaa Bec 6noaa Tuyeckas -
Benkn upbl Yrnesoabl LEHHOCTb il
3aBsTpak
Cychne n3 TBOpOra 180 16,08 15 20 312,6 1478
Monoko cryujeHHoe 30 2.37 3 14,32 96,3 902
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 828
bBaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
ANyo oTBapHOe LW 40 48 4 0,28 62,8 349,01
®pykT 100 0.4 9.8 47 976,03
IVIToro 3a 3aBTpak 590 25,65 23 12,03 682,9
|O6en
MomMuaopbl NOPUUOHHO 100 1.1 3,89 24 835
Cyn kapTodenbHbI C MakapOHHbIMI 250 2,46 3 17,56 106,2 1050
u3genuamn
MSACO CBUHWHbBI OTBapHOe 10 2.3 3 35,2 1 053,02
MynawWw 3 maca CBUHUHbI 100 9,35 7 9,88 132 437,01
Puc npunyLweHHbi 180 4,32 7 44,46 264,5 512
HanuTok u3 NNoAoB LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIR 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxxaHoin 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Utoro 3a Oben 920 27,9 23 156,13 907,7
WUtoro 3a aeHb 1510 53,55 46 228,16 1590,6




(rmer 3)

Pauuon: WKonbHbIA nareps HoBoypanbck 7-11 et Hepensi: 1 [eHb: cpeja
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HanmeHosanue bnoaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku HKupbl YrnesoAabl UEHHOCTb PR
3aBTpak
Kalua (MWweHo,puc) XuaKkas MonodHas 200 7,16 8 42,79 270,3 848
C Macfiom CN1BOYHbLIM
MorypT NnopunOHHbIN 125 1.8 3 19,6 121 935
Yait ArogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Croika c BULIHEN 60 4,41 8 36,09 2358 942 02
Wroro 3a 3aBTpak 625 15,47 20 131,14 791,6
Oben
Canar v3 CBeknbl 0TBapHOK 100 1,36 6 12,98 104,6 5,01
Cyn 13 cGOpHbIX 0BOLLE C 3ENEHBIM 250 1,85 4 8,01 71,9 1098
rOPOLUKOM, CO CMETaHON
MSsCO CBWHUHBI OTBapHOe 15 3,46 4 52.7 1 053,02
Yapkoe no-gomaluHemy C MsiCOM 250 23,15 13 36,4 392,7 1149
nTULbI
Cok HaTypanbHbIn 200 22,4 138 707
Xneb nueHnYHbIR 40 428 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHon 40 3.4 1 19,4 103,6 1148
OpyKT 120 0,48 11,76 56,4 976,03
WUroro 3a Oben 1015 37,98 30 144,27 1033,5
WToro 3a aeHb 1640 53,45 50 275,41 18251
(nucT 4)
Pauuon: WkonbHbIn narepb HoBoypaneck 7-11 ner  Hegens: 1 HeHb: veTsepr
MuuieBble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuiin HaumeHosaHue 6nioaa Bec bnioaa Tuyeckas e
benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentype!
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIn 200 14,78 13 17,03 293,7 972
MacuH BaHWNbHbIR 60 6,21 6 4416 259,5 450,05
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 828
batoH 50 2,5 1 20,83 130,4 693
PpykT 130 0,52 1 12,74 61,1 976,03
WUtoro 3a 3aBTpak 640 24,01 21 108,73 804,6
O6ep
Orypubl cBeXWe NOPUNOHHO 100 0,8 2,8 15 836
bBopuy ¢ kanycrTow, kapTodenem n 250 1,91 7 13,68 1244 1021
cmeTaHown
MsSiCO CBWHUHbBI OTBAPHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
KoTtnera pbibHas "flaga" 100 1311 5 11,63 189 830
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176.3 995
KomnoT u3 cBexux nnoAoB 200 0,03 4,78 y 19,8 390
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxxaHown 40 3.4 1 19,4 103,6 1148
Wroro 3a Obea 920 29,75 24 112.05 776,9
Wtoro 3a aeHb 1560 53,76 45 217,78 1581,5
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(nucr 5)

Pauuon: LWkonbHbin narepe HoBoypanbkck 7-11 netr  Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Muwesble BewlecTsa Owepre- Ne
[Mpuem nun HaumerosaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas
Benkn Kupbl Yrnesoabl UEHHOCTb PoUSATYPH
3aBTpak
Kala rpe4yHeBas Mono4Has C Macnom 250 9 8 39,22 300 823
CNUBOYHbIM
Macno cnueoYHoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
bBaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
BAnHUmK C KnyoOHukon 65 3,562 8 24,63 183,5 1687,03
WUroro 3a 3aBTpak 565 14,66 24 95,8 713,8
Oben
Kykypysa oTBapHas 100 11,33 6 16 134,9 604
Cyn "3a0posbe” 250 1,73 11 12,83 165,5 1 359
Kotneta [eTckas MAacHasi 100 15,98 27 11,87 356,7 1054
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,44 167.,5 999
KomnoT 13 s6nok n sirog 200 0,04 35,8 119,8 1802
Xneb pxxaHown 40 34 1 19,4 103,6 1148
Xneb NWeHNYHbIN 40 4,28 2 33,32 113.8 897
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a Obepn 1010 47.9 53 161,46 1208,6
Wtoro 3a geHb 1575 62,56 Tl 257,26 1922 .4
(nucT 6)
Paumon: WKonbHbIM nareps HoBoypansck 7-11 net Hepens: 2 [eHb: NoHeAEeNbHUK
Muuwesble Bewecrea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6nopa Tryeckas e
peuenTypebl
benku XXupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucoBas Mono4Has xuakas ¢ 200 8,95 9 31,68 195,6 235,05
Macrnom CrMBOYHbLIM
Macno cnueoYHOE (Nopunsimin) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
[MNeyeHbe peTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Yait ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
bBatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
dpykT 200 0,8 1 19,6 94 976,03
Wrtoro 3a 3aBTpak 680 14,08 21 96,04 642
Oben
Momuaopbl CBEXNE 100 1.1 38 24 1038
LLin 3 ceexen kanycTbl C kKapTodenem 250 1.9 6 9.14 132,85 124
CO CMeTaHon
MsiCO CBWHWHbI OTBApPHOE 10 2,31 3 35,2 1053,02
Msco "MukaHTHoE" 100 11,23 18 8,65 2841 1336,03
MakapoHHbie n3aenus oTBapHblie C 180 7,61 5 45,44 2621 516
Macnom
Kucenb BUTAMUHU3NPOBAHHbIA 200 0,01 7,6 18,9 1318
Xneb nweHnyHbIn 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHon 40 3.4 1 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a O6en 920 31,84 35 127,35 973,6
Wrtoro 3a aeHb 1600 45,92 56 223,39 1615,6
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(nuer 7)

PaunoH: LWkonbHbIN Nnarepb HosBoypankck 7-11 ner  Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muuwesble sBewjecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuin HanmeHosarue bnioaa Bec 6niopa Tudeckas -
benkn Hupbil Yrnesoabl UEHHOCTb peuenType!
3asTpak
ByTepbpos ropsunii ¢ Cbipom 50 B, 77 10 12,34 164,1 10
MyAVHI TBOPOXHO-MaHHbIN 200 29,96 18 32,03 4223 1073
Monoko cryueHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Yai ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Cblp (nopunsamu) 20 5.38 6 72,6 97
WUtoro 3a 3aBTpak 540 46,48 38 86,53 919,6
Oben
Orypubl CBEXWE NOPUUOHHO 100 0,8 2.8 15 836
Cyn-nania Ha KypuHom BynboHe 250 548 6 15,3 1376 1015
TedTenu MACHbLIE C STYKOM 100 15,12 13 10,51 239,1 907
Coyc cmeTaHHbI C TOMaToMm 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
KapTodenb oTBapHoO# 180 0,54 4 437 2697 518
HanuTok NMMOHHbIA 200 0,03 3,89 18,6 699
Xneb neHUYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxxaHon 40 3.4 1 194 103,6 1148
CoK NakeTnpoBaHHbIN B aCCOPTUMEHTE 200 06 32,6 140 707,02
02
WUroro 3a O6en 1160 30,95 29 125,56 1076,7
WToro 3a aeHb 1700 77,43 67 212,09 1996,3
(nucr 8)
PaumoH: LUKonbHbIN narepb HoBoypanbck 7-11 ner  Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6ntopa Bec 6noaa Tnyeckasn
Benkn Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb eI
3aBTpak
Kawa AxTapHas u3 nwexa c abnokamu 200 0,63 1 7,78 41,4 874,01
ByTepbpoa ¢ mMacnom CrMBOYHbIM 1 70 8,2 10 21,2 203,2 3
CbipOM
Yai arogHbIn ) 200 0,1 16 60,2 971
PpykT 200 08 1 19,6 94 976,03
MadduH LwokonagHblin 60 8,22 6 9.54 154 5 450,02
Wtoro 3a 3aBTpak 730 17,95 18 74,12 563,3
Oben
Canat n3 6enoko4aHHo® Kanycrbl C 100 1.5 5 9,12 89 992
orypuom, 3a0poBbe
CBEKOSIbHWK CO CMETaHOW 250 2,88 3 23,65 136,7 1033
®pukace 13 maca nTulbl co 100 17,38 5 3,59 132.2 1296
CMETaHHbIM COYCOM
Puc npunyLieHHbii 180 4,32 7 44 46 264.,5 512
KomnoT u3 sirog 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb NweHUYHbIR 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
WUroro 3a Oben 910 33,86 23 150,6 910
UToro 3a aeHb 1 640 51,81 41 224,72 1463,3




(nwnct 9)

PauuoH: LWkonbHbIN narepb HoBoypanbCK 7-11 ner  Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble sewlecTsa Onepre- Ne
Mpvem nun Haumerosarve 6noaa Bec Gntopa meecxarﬂ I
benku upbi Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
OmneT 3aneyeHblit i naposoi ¢ 200 25,98 31 35 358,6 958
CbipoOM
KodhenHblit HANUTOK C MONIOKOM 200 3 3 13,4 89 1110
baTtoH 40 2 4 16,66 104,3 693
dpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Crnoika ¢ ABMOYHON HAYNHKON 60 4,41 8 36,09 235,8 739,11
WUtoro 3a 3aBTpak 600 35,79 43 79,45 834,7
Oben
MoMnaopbl NOPUUOHHO 100 1.1 3,89 24 835
Cyn oBouHon MunHecTpoHe 250 1,91 4 11,17 90,4 1165,04
MSACO CBUHWHBI OTBApHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
KoTneta no-XnblHOBCKM 100 13,79 25 10,49 3219 1283,01
Kala rpeyresas paccbinyaras 180 11,19 7 58.35 3415 998
Hanwutok Aroaka. 200 0.12 14 85 61.1 T 930
Xneb NweHUYHbIR 40 428 2 33,32 113,6 897
Xneb pxxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Utoro 3a Oben 920 38,1 42 151,47 1091,3
WToro 3a aeHb 1520 73,89 85 230,92 1926
(nuncr 10)
PaumoH: WKonbHLIN narepb HoBoypanbck 7-11 ner Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwesble BeulecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuwwn HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6ntoaa Tnyeckas -
Benku Hupbl Yrnesogbl LUEeHHOCTb pedenType!
3aBTpak
Cbip (nopuunamm) 18 4,04 & 54,5 97
MorypT NOpUNOHHbINA 125 1.8 3 19,6 121 935
Kala sayHeBas monovHas xwakasa ¢ 200 5.73 6 27,06 190 1111
Macfom CNUBOYHbLIM
Yait C MONOKOM 200 1,36 1 16 88,1 854
. baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 14,93 18 79,32 5579
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMK 250 5,88 6 2148 166.6 139
MsiCO CBUHMWHbI OTBapHOE 10 .31 3 382 1 053,02
Cydgne Poibka (MuHTan) 100 10,17 10 9.85 2203 1197
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Xneb nweHUYHbIA 40 4,28 2 33,32 113,6 897
Xneb pxaHon 40 34 1 19,4 103,6 1148
KomnoT 13 cMecn CyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
PpykT 120 0,48 11,76 56,4 976,03
Wtoro 3a Oben 940 31 28 147 974
WToro 3a AeHb 1520 46 43 226 1532
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