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маслом сливочным
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Прием пищи наiffiбпод" Вес блюда Пищевые вещества Энерге-
тическая

---:{g-
рецептчDы

l-|eHa, руб.Белки Жиры Углеводы
Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК

Каша пUJенная молочная жидкая
э MacJloM сJIивочным

200 7,19 7,76 3,|,79 242,6 883
45,00

какао с молоком, Хругка 200 87 4 23,08 143 921 25,00
Сырники 60 4,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01 33,00

!жем порционный 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1 142,03 15,00
Батон 30 1 в7 1 78.2 10,00

Итого за Завтрак 5,10 15,78 16,25 79,8 567,7 ,|28,00

Бесплатное горячее двухразовое питание 3АВТРАК И ОБЕД длtя обучающихся с ОВ3

Каша пшенная молочная жидкая
с маслом сливочным

200 7,,l9 7,76 31,79 242,6 883
45,00

Какао с молоком, Хрутка 200 2,87 4 2з,08 ,l43 921 25,00
сырники 60 4,2 3,6 9,1 5 90,4 ,l 066,01 33,00
джем порционный 20 0,02 2 3.28 13.5 1142,03 15,00
Батон 30 1,5 0,87 12,5 7в,2 693 10,00

итого за Завтрак 510 ,l5.78 16,25 79,8 567,7 128,00
Обед

Оryрцы свежие порционно 60 0,48 0,06 1,68 9 8зб 15,00
чп-лапша на кчDином 0чльоне 200 4,44 4,75 12,з 111,2 1 015 47,00

Фрикадельки в сочсе томатном 110 ,l ,|,43 12,27 27,31 233,8 469 з8,00
Пюре картофельное 150 3,26 5,04 22,03 147 9 30,00
напиток Ягодка. 200 о,12 0,05 ,l4,85 61,1 930 20,00
хлеб пшеничный. з0 2,43 0,3 14,64 72,6 894,01 5,00
хлеб ржаной. 30 2,55 0,99 ,l4,55 1 147 5,00

итого за обед 780 24,71 2з,46 107,36 712,4 160,00
Обед за родительскую плаry

оryрцы свежие порционно 60 48 ,06 1.68 9 836 15,00
Суп-лапtла на курином бульоне 200 4,44 4,75 12,3 111,2 ,l 0,15 47,00
Фрикадельки в сочсе томатном 110 11,43 12,27 27,31 233,8 469 38,00
Пюре картофельное 150 3,26 5,04 22,оз 147 995 30,00
lапиток Ягодка. 200 0,12 0,05 14,85 61,1 930 20,00

хлеб пшеничный. з0 2,43 0,3 14,64 72,6 894,01 5,00
Хлеб ржаной. 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 147 5,00

итого за обед 780 24,71 2з,46 107,36 712,4 ,l60,00

Полдник полдник за родительскyю платч
Ватрушка со сметаной 60 7 11 41,2з 26s,4 861 28,00
компот из свежих плодов 200 0,16 23,8в 99,1 з90 20,00

итого за Полдник 260 7,16 11 65.,| 1 ,5 48,00
Ужин Дополнительное горячее питание УЖИН

раry из птицы 200 22,85 9 23,28 26,|,9 1 о71 58,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 ,t09,6 897 ,00
напиток лимонный 200 0,14 19,43 93 699 15.00

ржанои 40 3.4 19,4 103.6 1 148 5,00
итого за Ух<ин 480 30,67 12 83,51 568"| 83,00
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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
N9

рецепryры
l-|eHa, руб.

Белки Жиры Углеводы
Бесплатноеторячее питание 3АЫ,рАк

Курица по-мексикански 10 7,3 1 0,1 4,0 20с 1024,14 бз,00

макаDонные изделия отварные с 130 3,8 26 189,3 516 20,00

яблоки свежие ,l00 0,4 0,4 9,8 73,з 976 25,00

чай с лимоном 200 0,1 0,0 15,2 Ес 686 10,00

хлеб пшеничный 30 з,2 1,4
,l 

3,1 72,6 897 5,00

хлеб ржаной 30
,|,0 77,7 1 148 5,00

?аптпак 600 19,0 16.6 83,3 673.7 128

Еепп петнt,tа Dазовое п}tтание 3АВТРАК и оБЕд для обччаюlцихся с ов 3

(чDица по-мексикански 110 7,3 1 0,1 4,0 20с 1 024,14 63,00

макаDонные изделия отварные с 130 5 3,8 26,8 ,l89,з 51 20,00

яблоки свежие ,l00 0,4 0,4 9,8 73,3 976 25,00

чай с лимоном 200 0,1 0,0 15,2 59,9 686 10.00

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 ,l3,1 72,6 897 ]0

Хлеб рlканой 30 I,6 1,0 77,7 ,l 148 5,00

Итого за 3автрак 600 19,0 16, 83,3 67з.7 128

Обед
Борщ с капустой и картофелем,
мясом, сметаной 200 1,3 4,2 10,0 82,9 1021 ,15 47,00

Плов со свининой 240 19,3 20,,, 50,5 41 1018 78,00

Лорс ягодный 200 0,1 27,7 1,|4,3 1242 25,00

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13"| 72,6 897 5,00

Хлеб ржаной 30 2,6 1,0 14,6 77,7 1 148 5,00

итпго за обе. 700 26,6 26,8 11Е 761,3 ,160,00

Обед за родительскую плаry
Борrц с капустой и картофелем,
мясом, сметаной 200 ,|,3 4,2 10,0 82,9 102,| ,15 47,00

плов со свининой 240 19,3 20,2 50,5 413,8 1018 78,00

Моос ягодный 200 0,2 1 27,7 114,3 1242 25,00

клеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 72,6 897 5,00

Клеб ржаной 30 2,6 1,0 ,|4,6 77,7 1,|48 5,00

итого за обед 700 26,6 26,8 15.9 761,3 160,00

Полдник за родительскую плату

авитчшка с корицеи 100 0,59 ,t ,l9.89 88,1 677,06 33,00

напиток лимонный 200 0"l4 19,43 93 699 15,00

Итого за Полдник 300 0,73 39,32 181.1 4Е,00

Дополнительное горячее питание УЖИН

Фоикадельки мясные 75 1 1,81 10 ,46
,l40,1 112 48,00

Рис пDипчщенный с овощами ,l50 3,54 9 34,05 227,3 990 20,00

хлеб пшеничный 40 4,i 2 21,4 ,109,6 897 00

Чай с сахаром 200 16 63,8 1 ,188 10,00

итого за Уtкин 465 19.63 21 71,9,| 540,8 83,00

Соgтавил Смекалина' Утвердил


