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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда пищевые вещества Энерге-

тическая
Nc

Dецептчоы Цена, руб.Белки Жиры Углеводы
Бесплатное горячее питание 3АВтрАк

Макаронные изделия
запеченные с яйцом и сыром

200 9,31 ,l2,98 34,51 292,2 1 13з,01
65,00

Чай с сахаром 200 16 53,8 ,t4 539,27 8,00
Батон 40 2 1.,lб 16,66 104,3 693 10,00
Оладьи с топпингом 75 4,86 3,58 77,1 1 330,27 45,00

итого за 3автрак 515 16"|7 17,72 73,83 527,4 ,l28,00
Ьесплатное горячее двухразовое питание зАвтрАк и оБЕд для обучающиiсi сЭВз

[/акаронные изделия
запеченные с яйцом и сыром

200 9,3,| 12,98 з4,51 292,2 1133,01
65,00

Чай с сахаром 200 16 53,8 14 5з9,27 8,00
Батон 40 2 1,16 16.66 ,l04,3 69з 10,00
|ладьи с топпингом @ 75 4,86 3,58 6,66 77,1 1 330,27 45,00

итого за 3автрак 515 16,17 17,72 73,83 527.4 128_00

Оryрцы свежие порционно 60 0,48 0,06 1,68 9 836 ,l 00
Рассольник домашний со
сметаной

200 1,82 5,07 ,l ,l 
,08 96,7 1 175

47,00
нагетсы кyриные 100 13,33 10,97 25 180 1 027,81 48,00

рзотто с овощами 150 3,31 7,88 22,96 176,2 9,11,02 20,00
компот из свежих яблок 200 1,| 0"lб 23,88 9,1 912 20,00
хлеб пшеничный 30 3,21 1,35 ,l3,05 72,6 897 5,00
Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 ,l4,55 77,7 1 148 5,00

итого за обед 770 24,81 26,48 112,2 711,3 160,00
Обед обед за

Оryрцы свежие порционно 60 0,48 0,06 1,68 о 836 15 00
Рассольник домашний со
сметаной

200 1,82 5,07 ,l,|,08 96,7 1 175
47,00

нагетсы куриные 100 13,3з 10,97 25 ,l80
1 о27.81 48,00

Орзотто с овощами 150 з,31 7,88 22,gб 176,2 911.02 20,00
компот из свежих яблок 200 0"l 1 0,16 23,88 99,1 912 2о 00
хлеб пшеничный 30 з,21 ,1,35 13,05 72,6 897 5,00
Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 148 5,00

итого за обед 770 24,81 26,48 112.2 711,3 160,00
Полдник Полдник за родцтельскую плаry

Булочка ванильная. 100 8,47 9 57,5 з42,6 767 23,00
Сок наryральный 200 22,4 95 707 25,00

итого за Полдник з0 8,47 9 79,9 437,6 48,00
flополнительное rорячее питание УЖИН

Биточек куриный 80 16,8,1 18 8,,|1 263,з 557 46,00
Каlла гречневая рассыпчатая 150 6,47 3 38,71 212,7 5,|6 20,00
(леб пшеничный 40 4,28 2 21 ,4 109,6 897 5,00
Хлеб ржаной 40 3.4 1

,t 9.4 103,6 ,l48 5,00
Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188 7, )0

итого за Уtкин 510 30,96 24 103,62 753 83,00
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//

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые веlлества Энерге-
тическая

-lпг-
рецептуры Цена, руб.Белки Жиры Углеводы

Каша овсяная Геркулес Йидкая
молочная с маслом сливочным

150 5,05 6,55 21,59 166,1 850
38,00

100 12,36 9,22 16,01 2о4,5 ,l 073"t7 4 }0
Цжем порционный 20 )2 0,02 3,28 13.5 1 142,оз 15,00

2 0.1 0.04 16 60,2 971ьатон 30 1,5 0,87 12,5 78,2 69з 1Итого за 3автрак 500 19,03 16,7 69,38 522,5 128,009991]J.alпuE l 9рячее двухраЗОВОе ПИТаН9 le зАвтрАl и цrя обучанэщихся с Olзз

Каша овсяная Геркулес жидкая
молочная с маслом сливочным

150 5,05 6,55 2,1 ,59 1 66,1 850
з8,00

100 12,36 9,22 16,01 2о4,5 1 073,17 47,00жем порционный 20 02 0,02 3,28 13,5 1 142,03 15,00чаи ягодныи 200 0,1 0,04 16 60,2 97,| 18,00Батон 30 ,l,5
7 12,5 78,2 693 10,00

500 19,03 ,l6,7 69,38 522,5 128,00

омидоры свежие 60 0,66 0,12 2,28 14,4 1 0з8 2г,
L;уп Норвежский с рыбой 250 5,73 6 13,68 130,4 181 .о7 47,00Пельмени отварные с маслом 200 14,з 18,21 42,4 399,2 1 454,11 58,00орс ягодный 200 24 27,7 114,3 1 242 2!хлеб пшеничный 30 3,21 ,l 

,35 13,05 72,6 897 5,00Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 ,l4,55
77,7 1 ,t48

5,00
770 26,69 26,77 1о2,14 808,6 ,l60,00

за'|омидоры свежие 60 0,66 12 2,28 14,4 ,l 038 20,00lыбой 250 5,7з 6 13.68 130,4 181 .07 47,00Пельмени отварные с маслом 200 ,l4,з
18,21 42,4 399,2 1 454,11 58,00

200 0,24 27,7 114,з 1 242 25,00
30 3,21 1,35 1з,05 72,6 897 5,00Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 148 5,00

770 26,69 26,77 1о2.14 808,6 160.00)лдни к за родительскую плаry
t/лоика с начинкои 60 5,85 12 46,29 341 .1 677,09 41,00

200 14,97 59,9 828 7 |0
60 5,85 12 61,26 401 48,00

лополнител |ьное горяч(-5е питание lжин
Iефтели мясные с лчком 100 15,12 1

,t 0,51 239,1 907 53,00,l80
3,66 4 30,01 264.6 51 2о,хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 109,6 897 5,00Чай с сахаром 200 16 бз,8 1 188 5,00,l l91 9 за ,)l(ин 520 23,06 17 77,92 677,1 83,00
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