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десятидневное диетическое меню
нов, полдников для обучаюtцихся 7-

lеню
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a. готнои категории
цетей 7-11 лет (завтрак, о( Недеl

и за родительскую плаry
я: ,1 День:р

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге-
тическая

Ns
Dеuептчоы

l-{eHa, руб,
Белки Жиры Углеводы
горячее питание

Каша (пшено,рис) жидкая
безмолочная с масJIом
GЛИВОЧНЫМ

,| 50 5,37 12,8 32,09 2о2,7 848

48,00

фруrг 125 9,51 3,2 8,4 147 935,1 2 60,00
чай с лимоном 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686 10,00
Батон 30 1,5 0.87 12,5 78.2 693 )0

Итого за 3автрак 505 16,44 16,88 68,1 5 487,8 128,00
Бесплатное горячеедвухразовое питание ЗАВТРАК И ОБЕД для обучаюlцихся с ОВ3

Каша (пшено,рис) жидкая
безмолочная с маслом
сливочным

150 5,37 12,8 з2,09 202,7 848

48,00
фруtсг 125 9,51 з,2 8,4 147 935,,l2

60,00
Чай с лимон9м 200 0,06 0,0,| 15,16 59,9 686 10,00
Батон з0 ,l,5 0,87 12,5 78,2 693 10,00

Итого за 3автрак 505 16,44 16,88 68,1 5 487,8 128,00
Обед

Суп "Детский" (без молока) 200 4,47 ,lо,17 ,l8 136,2 1180,01 42,0о
Гренки из пшеничного хлеба 2о 2,59 0,32 5,62 50 943 5,00
Биточек куриный с coycoм ,l 10 46 ,| 

,54 174.3 1 308.13 50,00
Каша гречневая рассыпчатая ,150 9,32 5,95 48,62 284,6 998 28,00
Компот из ягод 200 0,15 0,06 ,17.06 50,4 917,о2 25,00
хлеб пrченичный 25 2,68 ,|,,l 3 10,88 60,5 897 5,00
Хлеб ржаной 25 ,13 33 12,1з 64,8 114 00

итого за обед 730 26,8 26,66 ,l ,13,85 820,8 160,00
обед за

чп "Детский" (без молока) 200 4,47 17 18 136.2 1180,01 42,0о
Гренки из пшеничного хлеба 2о 2,59 0,32 5,62 50 943 5,00
Биточек кчриный с сочсом 110 5,46 1.54 174,3 1 308.13 50 00
Каша гречневая рассыпчатая 150 9,32 5,95 4в,62 284,6 998 28,00
Компот из ягод 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,о2 25,00
хлеб пшеничный 25 2,68 1,,13 10,88 60,5 897 5,00
)(леб ржаной 25 13 0,83 12.13 64,8 ,| 148 5,00

итоrо за обед 730 26,8 26,66 1 
,l3,85 820,8 160,00

Полдник Полдник за родительскую плаry
ватрчшка с повидлом 75 4,72 5 49,95 260,3 938 2з,00
Молоко 200 5,8 6 9,4 120 920 25,00

итого за Полдник 275 10.52 11 59,35 380,3 48,00
Ух<ин Дополнительное горячее питание УЖИН

Свекла отварная с MacJtoM
оастительным

100 1,48 8 10,32 ,115,9 20
15,00

жаркое по-домашнемч 200 13,22 24 22,74 Jb.z 89з,01 56,00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 109,6 897 5,00
{ай с сахаром 200 16 63,8 ,l 188 7,00

итоrо за Ух<ин 540 ,l8,98 34 70,46 652,2 83,00

Меню дJtя детей 7-11 лет (завтрак, о(

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге-
тическая

Ne
пёшептчпы Цена, руб.Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК

кчрица по-сицилийски 110 9,95 10,12 3,96 180,9 1 024,15 60,00
Рис припущенный 12о 2,88 3,2 23,64 176,3 512 30,00
Чай с сахаром 200 16 53,8 14 539,27 8,00
хлеб пшеничный 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897 5,00
хлеб ржаной 30 2.55 0.99 14,55 77.7 ,1 148 5,00
яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976 20,00

Итого за 3автрак 590 18,99 16,06 81 634,6 ,l28,00

Бесплатное горячее двчхразовое питание 3АВТРАк и оБЕд для обччаю]лихся с оВ3
3автрак



Полдник

Борщ с капустой и картофелем,

Пирожки печеные из дрохо(евого
теста с свежей капусгой

Раuион: Меню для детей 7-11 лет (завтрак, о( Неделя: 1

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
Ns

DецептчOы
l-teHa, руб.|рием пищи Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание 3АВ1 -рАк

Макаронные изделия
запеченные с яйцом и сыром

200 9,31 12,98 34,51 292,2 1133,01
65,00

Чай с сахаром 200 16 53,8 14 5з9,27 8,00

Батон 40 2 1,16 16,66 104,3 693 10,00

оладьи с топпингом 75 4,86 3,58 6,66 77,1 1 з30,27 45,00

итоrо за 3авт рак 515 16,,l7 17.72 73,83 527,4 128.00

Басппят IrвчхDазовое питание ЗАВТРАК И ОБЕД мя обучаюlцlихся с (Jtsз

NЛакаронные изделия
запеченные с яйцом и сыром

200 9,31
,l2,98 34,51 292,2 1133,01

65,00

Чай с сахаром 200 16 53,8 14 539,27 8,00

Батон 40 2 1,16 16.66 104,3 693 10,00

Оладьи стоппингом @ 75 4,86 3,58 6,66 77.1 ,l 330,27 45,00

Итого за 3aBr,рак 515 16.17 17,72 73,83 527,4 128,00

огчоцы свежие порционно 60 0,48 0,
,|,68 9 836

,l5,00

Рассольник домаtчний без
lMeT2Hbl

200 1,82 5,07 ,l1,08 96,7 1 175
47,00

нагетсы кчDиные
,l00 13,33 ,l0,97 25 180 1 о27,81 48,00

)рзотто с овощами 150 3,31 7,88 22,96 176,2 9,1,|,02 20,00

компот из свежих яблок 200 .11 0,16 23,88 99,1 912 20,00

хлеб пшеничный 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897 5,00

Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 148 5,00

итого за обед 770 24,8,| 26,48 112,2 711,3 160,00

за
Оryрцы свежие порционно 60 0,48 0,06 1,68 9 8зб 15,00

Рассольник домаtлний без
пметяны

200 1,82 5,07 ,l1,08 96,7 1 175
47,00

нагетсы кчоиные 100 13,33 10.97 25 180 1 027,81 48,00

рзотто с овощами 150 3.31 7,88 22,96 176,2 91 1,02 20,00

компот из свежих яблок 200 0,11 0,16 23,88 99,1 912 20,00

хлеб пшеничный 30 3,21 1,з5 13,05 72,6 897 5,00



Рацион: Меню

Каша овсяная Геркулес жидкая
безмолочная с MacJloM

Пельмени отварные с маслом

растительным

рацион: Меню 7-'l1 лет о( 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
Ns

рецепryры
l-|eHa, руб.

Белки Жиры Углеводы
Бесплатное горячее питание 3АВТРАК

Голубцы ленивые с соусом
rоматным

110 7,04 ,l3,53 ,l0,24 141,7 ,l 034,01
60,00

йакаоонные изделия отваоные с ,l50 6,34 4,зз l 30,95 218,5 5,16 30,00



Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК

3автрак



Неделя: 2

цJа пшенная безмолочная с



Меню

Меню

для детей 7_11 лет (завтрак, о(

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
пищевые вещества Энерге-

тическая
Nc

DеuептчDы
t-{eHa, руб.Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание ЗАВТРАК

Каlда гречневая 0езмолочная с
маспом растительным

200 7,2 6,67 31,38 240 82з
55,00

чай с сахаром 200 ,lб 53,8 14 5з9,27 00
яблоки свежие ,l00 0,4 0,4 9,8 73,3 976 25,00
Батон 40 2 ,1,16 ,l6,66 104,3 693 ,l0,00

Щжем 20 6, 7. 72,6 97 30,00
итоrо за 3автрак 560 16 ,l5,83 73,84 544 ,l28,00

ьесплатное горячее двухразовое питание здвтрдl И ОБЕД для обучающихся с ОЕ,3

Каша гречневая безмолочная с
маслом растительным

200 7,2 6,67 31,38 24о 823
55,00

Чай с сахаром 200 16 5з 14 539.27 00
пблоки свежие ,100

,4 0,4 9,8 73,3 976 25,00
5атон 40 2 ,l6,66 104.3 69з 00
жем 20 6,4 7,6 72,6 97 30,00

Итого за Завтрак 560 16 15,83 7з,84 544 128,00

Свекла отварная с маслом 60 0,89 сз ,| 69,5 20 15,00
Рассольник ленинградский без
сметаны

200 2,16 5,1 14,24 91,3 1 030,2
47,00

курица отварная 100 ,| 3"l4 8,47 3,6 215.3 ,l024,13 48,00
Рис припущенный 150 3,6 4 29,55 22о,4 512 20,00
напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 27,62 705 20,00
хлеб пшени,iный 30 з,21 1,з5 13,05 72,6 897 5,00
Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 14,55 77,7 148 5,00

итого за обед 770 26,2з 25,22 108,8 815,4 160,00
Обед за родительскую платч

Свекла отварная с маслом 60 0,89 5,03 6"19 69,5 0 15,00
Рассольник ленинградский без
сметаны

200 2,16 5"| 14,24 9,|,3 1 030,2
47,00

Курица отварная 100 13,14 в,47 215,3 1 024,1з 48,00
рис припyщенный 150 3,6 4 29,55 220,4 512 20,00
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705 20,00
хлеб пшеничный 30 3,21 ,|,35 13,05 72,6 897 5,00
Клеб ржаной 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 148 5,00

итого за обед 77о 26,23 25,22 108,8 8,t5,4 160,00
Полдник полдник за родительскчю платч

0лойка с начинкой 85 5,85 12 46.29 341,1 677,09 38,00
чай с молоком 200 1.36 ,| 16 88,1 854 ,10,00

итого за полдник 260 7,21 1з 62,29 429,2 48,00
Ужин flополнительное горячее питание УЖИН

Тефтели мясные с соусом
томатным

100 4,15 12 21 ,58 368 1 124
43,00

макаронные изделия отварные с
MacjloM

150 6,34 4,33 30,95 2,18,5 516
20,00

чай с лимоном 20 0,09 20,26 79,8 4 10.00
хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 109,6 897 00
Хлеб ржаной 40 3.4 1 1 103.6 1 148 5,00

итого за Ужин 530 18,26 19.33 1,13,59 879,5 83,00

для детей 7-11 лет (завтрак, о( :2
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энерге-

тическая
м

DецептчDы
l-{eHa, руб.Белки Жиры Углеводы

Бесплатное горячее питание зАвтрАк

каша пшенная безмолочная
жидкая с маслом растительным

200 7,19 7,76 31,79 242,6 883
45,00

какао без молока 200 2,87 4 23,08 143 921 25,00
Мясо отварное (биточек мясной) 60 4,2 3,6 9,1 5 90,4 ,t 066.01 зз,00
Щжем порционный 20 )2 0,02 3,28 13,5 1 142, 0з 15,00
Батон 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693 10,00

Итого за Завтрак 510 15,78 16,25 79,8 567,7 128,00
Бесплатное горячее двухразовое питание зАвтРАк и оБЕд дпя обучз19щ;r";;6""

каша пшенная безмолочная
кидкая с маслом Dастительным

200 7,19 7,76 31,79 242,6 883
45,00

какао без молока 200 2,в7 4 2 ,l43 921 25,00
мясо отварное (биточек мясной 60 4,2 3,6 9,1 5 90,4 1 066,0,! 33,00

жем порционный 2о 0,02 0,02 3,28 13,5 1142,оз )0



Батон 30 1,5 з7 12,5 78 693 10,00
Итого за 3автрак 510 15,78 16,25 79,8 567,7 ,l28,00

Оryрцы свежие порционно 60 0,48 0,06 1,68 9 836 ,t5,00

.;чп-лапша на кчрином очльоне 200 4,44 4,75 12.3 1,2 1015 47,00
Фрикадельки в соусе томатном 1,t 0 11,43 12,68 27,з1 233,8 469 38,00
Пюре картофельное (без
молока)

150 3,26 5,04 22,оз 147 995
30,00

напиток Ягодка. 200 ,12 5 14 1"| 9 20,00
хлеб пшеничный. 30 2,43 0,3 14,64 72,6 894,01 5,00
Хлеб ржаной. 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 147 5,00

итого за обед 780 24,71 23,87 107,36 712,4 160,00
Обед за родительскую плату

Оryрцы свежие порционно 60 0,48 0,06 1,68 9 836 15,00
счп-лапша на кчрином бчльоне 200 4,44 4,75 1 111,2 1 015 47,00
Фрикадельки в соусе томатном 110 11,43 12,68 27,31 233,8 469 38,00
Пюре картофельное (без
мпппкяl

150 3,26 5,04 22,оз 147 995
30,00

Напиток Ягодка. 200 о,12 0,05 14,85 61,1 930 20,00
хлеб пшеничный. 30 2,4з 0,3 14,64 72,6 894,01 5,00
)(леб ржаной. 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 147 5,00

Итого за Обед 780 24.71 2з,87 107,36 712,4 160,00
Полдник полдник за родительскчю платч

Ватруtлка со сметаной 60 7 11 41,2з 269,4 861 28,00
компот из свежих плодов 200 0,1 6 23,88 99,1 390 20,00

итого за Полдник 260 7,16 11 65.11 368,5 48,00
Дополнительное rорячее питание )DКИН

агч из птичы 200 22,85 9 23,28 261 ,9 1 071 58,00
хлеб пшеничный 40 z8 2 21,4 1 97 ]0
напиток лиltюнный 200 0.14 19,4з 93 699 ,l5,00

Хлеб ржаной 40 3,4 1 19.4 103.6 1 ,l48 5,00
итого за Ужин 480 30,67 12 83,51 568.1 83,00



Рацион: Менюдлrя детей 7-11 лет (завтрак, о( 2

Прием пиtли Наименование блюда Вес блюда пищевые вещества Энерге-
тическяя

Nc
пешептчDы

l-|eHa, руб.Белки Жиры Углеводы
Бесплатное горячее питание зАвтрАк

кчрица по-мексикански 110 7,30 1о,12 3.96 200,9 1о24,14 63,00
Макаронные изделия отварные с ,|3 75 26,82 189,3 516 20,00
яблоки свежие ,|00 0,4 0,4 9,8 73,3 976 25,00
чай с лимоном 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686 )0
хлеб пшеничный 30 3,21 ,1,35 ,l3.05 72.6 897 5,00

Клеб ржаной 30 55 )9 14,55 77,7 1 148 5,00

Итоrо за 3автрак 600 ,l9,02 16,62 83,34 673,70 128,00
Бесплатное горячее двухразовое питание 3ABTPAI и| шя обччаюlцихся с Оьlз

Курица по-мексикански ,1 10 7.з0 1о,12 3,96 20с 1о24,14 63,00
макаронные изделия отварные с 130 5,5 3,75 26,82 189,3 51б 20,00
яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976 25,00
чай с лимоном 200 0,06 0,0,| 1 5.1 9,! 686 10,00
хлеб пшеничный з0 21 1,35 13,05 72,6 897 5,00
Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1 148 ]0

Итого за 3автрак 600 19,02 16.62 .и 673,70 128,00

Борщ с капусгой и картофелем,
мясом

200 1,32 4,15 10,03 82,9 1 021,15
47,00

Плов со свининой 24о 19,32 20,2з 50,54 413,8 1 018 78,00
Моос ягодный 200 24 1 27.7 1,14 1 242 25,00
хлеб пшеничный 30 2,43 1,35 1з,05 72,6 897 5,00
Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 ,l4,55 77,7 1 ,|48

5,00
итоrо за обед 700 25,86 26,82 1 15,87 761,3 160,00
Обед Обед за родительскую плаry

Борщ с капустой и картофелем,
мясом

200 1,32 4,15 10,03 82,9 ,l oZ1,15
47,00

Плов со свининой 240 19,32 2о,23 50,54 413,8 1 018 78,00
Морс ягодный 200 0,24 0,1 27,7 114.з 1 242 25,00
хлеб пшеничный 30 2,43 1,35 13,05 72,6 897 5,00
Хлеб ржаной з0 2,55 0,99 ,l4,55 77,7 1 148 5,00

итого за обед 700 25,86 26.82 15,87 761,I 160,00
Полдник Полдник за родительскую плаry

3авиryшка с корицей 100 0,59 1
,l9.89

1 i77 33,00
напиток лимонный 200 0,14 19,43 93 699 ,l5.00

итого за Полдник 300 0,7з 1 39,32 ,l81 
. 48,00

жин ополнительное горячее питание Ужин
Фрикадельки мясные 75 ,l,|,81 ,10 0,46 140,1 112 48,00
Рис припчщенный с овощами 150 3,54 9 34,05 227,3 990 20,00
хлеб пшеничный 40 4,2 2 21.4 ,| 897 5,00
,|ай с сахаром 200 16 63,8 1 188 10.00

итого за Ужин 465 19,63 21 71.91 540.8 83,00

составил Смекалина' Утвердил


