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12 neT n ctapwe nbroTtHoun Kateropumn, OB3 u 3a
poauTenbCKy nnarty

YTtBepxaato,

OupekTop

; OO0 "CoumanbHoe nuTaHune"

E.H.YnxoBa

I;Ir;mn;;KeHme 8 k CanllvH 2.3/2.4.3590-20
MeHro 3aBTpakoB, 06e4oB , NONAHUKOB AN 00yyYaloLWwmxcs

14 ceHTAOpPA 2026 r

PauuoH: MeHro ans geten 12 n n ctapwe (3aB1  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BewecTea OHepre-
Mprem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6noaa Tu4eckas Ne LleHa, py6.
Benkn XKunpbl Yrnesogpl LLEHHOCTb peuenType!
3aBTpak BecnnaTtHoe ropsiuee aoByxpasosoe nutaHne 3ABTPAK U OBE[l ans obyvarowmxcsa ¢ OB3
Kawwa pucoBasi MonovHas xuakas 250 13,69 12,36 39,61 282 235,05
C MacrioM ClMBOYHbIM 61,00
BrnvHunkn_@ 100 3,81 4,77 8,88 102,7 1330,2 43,00
bxem nopumoHHbIn, 20 rp. 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1 142,03 15,00
Yan arogHbin 200 0,1 0,04 16 60,2 971 10,00
BatoH 30 15 0,87 12,5 78,2 693 10,00
WTtoro 3a 3aBTpak 600 19,12 18,06 80,27 536,6 139,00
O6en
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM 250 5,88 5,54 16,48 162,9 139 42,00
'peHkn 13 nweHn4Horo xneba 20 2,59 0,32 5,62 50 943 5,00
YukeHGOM C TOMaTHBIM COYCOM 100 13,6 12,2 9,26 175,5 1633,99 38,00
MakapoHHble n3genusi oTBapHble C 180 7,61 5,2 37,14 262,1 516
Macrom 32,00
Mopc arogHbiv 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242 20,00
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897 5,00
Xneb pxaHomn 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148 5,00
CroWika ¢ BULLIHEWN 80 4 10,4 41,6 264 1870 35,00
Wtoro 3a OGen 990 40,48 36,2 168,2 1194,1 182,00
3aBTpak 3ABTPAK 3a pogutenbCKyro nnarty
Kalwa pucoBas MonovHas xuakas 150 13,69 12,36 39,61 282 235,05
C MacroM CrMBOYHbIM 42,00
BrnvH4mkun 50 3,81 4,77 8,88 102,7 1 330,20 21,00
[>xeM NopLMOHHbIN 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1142,03 15,00
Yan aroaHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971 10,00
BaToH 30 15 0,87 12,5 78,2 693 10,00
WUTtoro 3a 3aBTpak 450 19,12 18,06 80,27 536,6 98,00
O6en O6en 3a poguTenbCKyto nnaty
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMU 250 5,88 5,54 16,48 162,9 139 42,00
'peHkn n3 nweHn4Horo xneba 20 2,59 0,32 5,62 50 943 5,00
YukeHGON C TOMaTHBIM COYCOM 100 13,6 12,2 9,26 175,5 1633,99 38,00
MakapoHHble n3genus oTBapHbIe C 180 7,61 5,2 37,14 262,1 516
Macrom 32,00
Mopc srogHbin 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242 20,00
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897 5,00
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 71,7 1148 5,00
CroWika ¢ BULLIHEN 80 4 10,4 41,6 264 1870 35,00
WUtoro 3a O6ep 990 40,48 36,2 168,2 1194,1 182,00
MonaHuk MongHWK 3a poanTEnbCKY nnarty
Bynouka BaHunbHas. 100 8,47 9 57,5 342,6 767 15,00
KncnomonouHsli npoaykT 200 5,8 5 8 106 914 33,00
WUToro 3a MongHuk 300 14,27 14 65,5 448,6 48,00
YKUH [dononHutenbHoe ropsiyee nutaHue Y)XXUH
Orypupl coneHble 30 0,24 0,51 3,9 1 006 6,00
MnoB ¢ msicom 200 19,54 22 40,63 299,1 444 65,00
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188 7,00
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897 5,00
|I/I'roro 3a YXKUH 470 24,06 24 78,54 476,4 83,00




12 neT n ctapwe nbroTtHoun Kateropumn, OB3 u 3a

poauTenbCKy nnarty
15 ceHTAOpPA 2026 r

YTtBepxaato,

OupekTop

; OO0 "CoumanbHoe nuTaHune"

E.H.YnxoBa

I;Ir;mn;;KeHme 8 k CanllvH 2.3/2.4.3590-20
MeHro 3aBTpakoB, 06e4oB , NONAHUKOB AN 00yyYaloLWwmxcs

PauuoH: MeHio ans geten 12 n n ctapwe ( 3aB1  Hegens: 2 [eHb: BTOPHWK
MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve Gntoga Bec 6niopa Tnyeckas LleHa, py6.
peuenTypbl
Benku YKnpbl Yrnesogbl LLEHHOCTb
3aBTpak BecnnartHoe ropsyee aByxpa3oBoe nutaHne 3ABTPAK U OBE[l ans o6yyarwmxcsa c OB3
OmMneT 3aneyveHHbIN UNn NapoBon 250 23,53 21,67 8,15 307,8 891 78,00
MaHHwuK 100 4,2 3,8 45,9 200 450,41 45,00
Yan ¢ nMoHoM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686 10,00
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693 5,00
WTtoro 3a 3aBTpak 580 29,29 26,35 81,71 645,9 138,00
O6en
Cyn "3poposbe” 250 19 6,23 9,14 132,5 1359 47,00
>Kapkoe no-gomatuHemy 280 20,18 21,93 36,03 431,5 63,00
KomnoT ns cmecu cyxodpykros 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928 20,00
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72,6 894,01 5,00
Xneb pxxaHoii. 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1147 5,00
MaHHwuK 100 4,2 3,8 45,9 200 450,41 42,00
WTtoro 3a O6en 890,00 31,61 33,34 144,62 1 016,00 182,00
3aBTpak 3ABTPAK 3a pogutenbckyro nnaty
OMneT 3aneyveHHbIN U NapoBon 250 23,53 21,67 8,15 307,8 891 78,00
Orypupl CBEXWE MOPLNOHHO 30 0,48 0,06 1,68 9 836 5,00
Yan ¢ nuMoHoMm 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686 10,00
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693 5,00
WTtoro 3a 3aBTpak 510 25,57 22,61 37,49 4549 98,00
O6en 06epn 3a poAUTENbLCKYIO Nnarty
Cyn "3gopoBbe” 250 1,9 6,23 9,14 132,5 1359
47,00
>Kapkoe no-gomaruHemMy 280 20,18 21,93 36,03 431,5 63,00
KomnoT n3 cmecu cyxoppykros 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928 20,00
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72,6 894,01 5,00
Xneb pxxaHoW. 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1147 5,00
MaHHuk 100 4,2 3,8 45,9 200 450,41 42,00
Wrtoro 3a O6en 890,00 31,61 33,34 144,62 1 016,00 182,00
MongHuk MongHuK 3a poAUTENbLCKYIO Nnarty
KpeHaenb necoyHbI ¢ caxapom 75 5,89 13 56,09 366,1 838 23,00
Cok HaTyparbHbIi 200 22,4 95 707 25,00
WUtoro 3a NMongHuk 275 5,89 13 78,49 461,1 48,00
YXuH OononHutenbHoe ropsiuee nutaHue YXXUH
Butouek KypuHbIn 75 10,05 20 4,94 242,1 1027 48,00
MakapoHHble n3genus oTBapHbIe C 150 6,47 3 38,71 212,7 516
macrom 20,00
Yan ¢ nuMmoHoMm 200 0,09 20,26 79,8 483 10,00
Xneb nuweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897 5,00
[UToro 3a Yuun 465 20,89 25 85,31 644,2 83,00




CornacoBaHo:

12 neT n ctapwe nbroTtHoun Kateropumn, OB3 u 3a

YTtBepxaato,

OupekTop

; OO0 "CoumanbHoe nuTaHune"

E.H.YnxoBa

I;Ir;mn;;KeHme 8 k CanllvH 2.3/2.4.3590-20
MeHro 3aBTpakoB, 06e4oB , NONAHUKOB AN 00yyYaloLWwmxcs

pOAUTENbCKY nnaTty

16 ceHTAOpPA 2026 r

PauuoH: MeHio ans geten 12 n n ctapwe ( 3aB1  Hegens: 2 DeHb: cpega
MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve Gntoga Bec 6niopa Tnyeckas LleHa, py6.
peLenTypbl
Benku YKnpbl Yrnesogbl LLEHHOCTb
3aBTpak BecnnaTtHoe ropsyee aByxpa3oBoe nutaHne 3ABTPAK U OBE[l ans obyyarowmxcsa c OB3
Kala rpe4yHeBas MonoyHasa ¢ 250 9 8,33 39,22 300 823
MacIioM CIIMBOYHbIM 55,00
Yan ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27 8,00
ABnoku ceexve 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976 36,00
BatoH 40 2 1,16 16,66 104,3 693 10,00
Chblp (nopumamu) 20 6,38 7,6 72,6 97 30,00
WTtoro 3a 3aBTpak 610 17,78 17,49 81,68 604 139,00
O6en
PacconbHuk neHnHrpagckmm co 250 2,7 6,38 17,8 114,2 1 030,2
CcMeTaHon 47,00
Kypuua B CIMBOYHO-CLIPHOM COYyCe 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
48,00
Puc npunywieHHbIn 180 4,32 48 35,46 264,5 512 24,00
Hanntok n3 nnogos W1noBHMKa 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705 20,00
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897 5,00
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148 5,00
Bynouka ¢ nockinkow 75 5,93 7,05 41,78 193,3 450,04 33
Wtoro 3a OGen 965 34,01 37,71 164,18 1142,1 182,00
3aBTpak 3ABTPAK 3a popuTenbckyto nnarty
Kala rpeyHeBast MonoyHasi ¢ 250 9 8,33 39,22 300 823
MacrioM CIIMBOYHbIM 55,00
Yan ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27 8,00
BaToH 20 2 1,16 16,66 104,3 693 5,00
Cblip (nopuwmsimu) 20 6,38 7,6 72,6 97 30,00
WTtoro 3a 3aBTpak 610 17,78 17,49 81,68 604 98,00
O6en 06epn 3a poAUTENbLCKYIO Nnarty
PacconbHuk neHuHrpagckmmn co 250 2,7 6,38 17,8 114,2 1030,2
CMeTaHoN 47,00
Kypuua B CIMBOYHO-CbIPHOM COyCe 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1 024,13
48,00
Puc npunyweHHbIn 180 4,32 4,8 35,46 264,5 512 24,00
Hanutok 13 nnogos LWMNOBHMKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705 20,00
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897 5,00
Xneb pxaHown 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148 5,00
Bynouka ¢ nocbinkow 75 5,93 7,05 41,78 193,3 450,04 33
WUtoro 3a OGen 965 34,01 37,71 164,18 1142,1 182,00
MongHuk MongHuK 3a poAUTENbLCKYIO Nnarty
CnoWika ¢ Ha4vHKon 85 5,85 12 46,29 341,1 677,09 38,00
Yan ¢ monokom 200 1,36 1 16 88,1 854 10,00
WUtoro 3a NMongHuk 260 7,21 13 62,29 429,2 48,00
YXuH OononHutenbHoe ropsiuee nutaHue YXXUH
TedTenn MsCHble C COyCOM 100 4,15 12 21,58 368 1124
TOMaTHbIM 43,00
Kawa rpeuHeBas paccbinyaTas 200 10,07 14 53,13 3211 998 20,00
Yaii ¢ nMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483 10,00
Xne6 nweHnYHbI 40 4,28 2 21,4 109,6 897 5,00
Xneb pxaHon 40 34 1 19,4 103,6 1148 5,00




|V|Tor0 3a YKuH 680 21,99 29 135,77 982,1 83,00




CornacoBaHo:

H.C. PuibakoBs:

12 neT n ctapwe nbroTtHoun Kateropumn, OB3 u 3a

poauTenbCKy nnarty
17 ceHTAOpPA 2026 r

YTtBepxaato,

OupekTop

; OO0 "CoumanbHoe nuTaHune"

E.H.YnxoBa

I;Ir;mn;;KeHme 8 k CanllvH 2.3/2.4.3590-20
MeHro 3aBTpakoB, 06e4oB , NONAHUKOB AN 00yyYaloLWwmxcs

PauuoH: MeHio ans geten 12 n n ctapwe ( 3aB1  Hegens: 2 DeHb: yeTBEpr
MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve Gntoga Bec 6niopa Tnyeckas LleHa, py6.
peLenTypbl
Benku YKnpbl Yrnesogbl LLEHHOCTb
3aBTpak BecnnaTtHoe ropsyee aByxpa3oBoe nutaHne 3ABTPAK U OBE[l ans obyvarowmxcsa ¢ OB3
Kawa nweHHasa monoyHas xuakas 250 8,99 9,7 39,74 303,3 883
C MacrioM CNMBOYHbLIM 56,00
Kakao ¢ monokom, XpyTka 200 2,87 4 23,08 143 921 25,00
ChIpHUKHM 60 4,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01 33,00
bxem nopumoHHbIn, 20 rp. 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1 142,03 15,00
BaToH 30 15 0,87 12,5 78,2 693 10,00
WTtoro 3a 3aBTpak 560 17,58 18,19 87,75 628,4 139
O6en
Cyn-naniua Ha KypmHom BynboHe 250 5,55 5,94 15,38 139 1015 47,00
Ppurikagenbkn B coyce TOMaTHOM 110 11,43 12,27 27,31 233,8 469 38,00
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6,05 26,44 176,3 995 34,00
Hanutok Aroaka. 200 0,12 0,05 14,85 61,1 930 20,00
Xneb nweHNYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72,6 894,01 5,00
Xneb pxxaHoii. 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1147 5,00
MaduH wokonagHbIn 60 8,22 5,94 9,54 154,5 450,02 33
WUtoro 3a O6ep 860 34,21 31,54 122,71 915 5900,03 182,00
3aBTpak 3ABTPAK 3a pogutenbCKyro nnarty
Kalwa nweHHas mono4Has xuakas 150 8,99 9,7 39,74 303,3 883
C MacIiOM CITMBOYHbIM 32,00
Yan ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27 8,00
ChbIpHUKH 60 4,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01 33,00
>XeM NopLMOHHbIN 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1 142,03 15,00
BaToH 30 15 0,87 12,5 78,2 693 10,00
WUTtoro 3a 3aBTpak 560 17,58 18,19 87,75 628,4 98
O6en 0O6epf 3a pogUTENbLCKYHO NNarty
Cyn-naniua Ha KypuHom ByrnboHe 250 5,55 5,94 15,38 139 1015 47,00
dpukagenbkm B COyce TOMaTHOM 110 11,43 12,27 27,31 233,8 469 38,00
Mope kapTodensHoe 180 3,91 6,05 26,44 176,3 995 34,00
Hanuntok Aroaka. 200 0,12 0,05 14,85 61,1 930 20,00
Xne6 nweHUYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72,6 894,01 5,00
Xneb pxaHoi. 30 2,55 0,99 14,55 71,7 1147 5,00
MadhcpuH LwokonagHbIn 60 8,22 5,94 9,54 154,5 450,02 33
WTtoro 3a O6en 860 34,21 31,54 122,71 915 5900,03 182,00
MonaHuk MongHWK 3a pOoAUTENbLCKYIO Nnarty
BaTtpyLluka co cmeTaHoun 60 7 11 41,23 269,4 861 28,00
KomnoT u3 ceexux nnoaos 200 0,16 23,88 99,1 390 20,00
WUToro 3a MongHuk 260 7,16 11 65,11 368,5 48,00
YKUH [dononHutenbHoe ropsiyee nutaHne Y)XXUH
Pary 13 ntuubl 200 22,85 9 23,28 261,9 1071 58,00
Xneb nuweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897 5,00
HanunTok NMMOHHbIV 200 0,14 19,43 93 699 15,00
Xneb pxaHon 40 34 1 19,4 103,6 1148 5,00
|VIToro 3a YXuH 480 30,67 12 83,51 568,1 83,00




CornacoBaHo:

12 neT n ctapwe nbroTtHoun Kateropumn, OB3 u 3a

poauTenbCKy nnarty
18 ceHTAOpPA 2026 r

YTtBepxaato,

OupekTop

; OO0 "CoumanbHoe nuTaHune"

E.H.YnxoBa

I;Ir;mn;;KeHme 8 k CanllvH 2.3/2.4.3590-20
MeHro 3aBTpakoB, 06e4oB , NONAHUKOB AN 00yyYaloLWwmxcs

PauuoH: MeHio ans geten 12 n n ctapwe ( 3aB1  Hegens: 2 [OeHb: natHuua
MuweBsble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve Gntoga Bec 6niopa Tnyeckas LleHa, py6.
peLenTypbl
Benku YKnpbl Yrnesogbl LLEHHOCTb
3aBTpak BecnnaTtHoe ropsiyee aByxpa3oBoe nutaHne 3ABTPAK U OBE[l ans o6yyarowmxcsa c OB3
Kypuua no-mekcukaHckm 110 19,95 10,12 3,96 200,9 1024,14 63,00
MakapoHHble n3genusi oTBapHble C 150 6,34 4,33 30,95 218,5 516
macriom 25,00
Abnoku ceexve 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976 31,00
Yan ¢ nMMoHoM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686 10,00
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897 5,00
Xneb pxaHou 40 3,4 1,32 19,4 103,6 1148 5,00
WTtoro 3a 3aBTpak 640 34,43 17,98 96,67 753 139,00
O6en
BopLy ¢ kanycTton n kaptodenem, 250 1,65 5,19 12,54 103,6 1021,15
MSICOM, CMETaHOMN 47,00
[noB co CBUHMHOM 280 5,86 17,35 25,65 283,2 543,02 53,00
Mopc arogHbiv 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242 25,00
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897 5,00
Xneb pxaHomn 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148 5,00
Cnonka ¢ a6rnokom 85 3,32 26,01 53,13 272 806,16 45,00
Wtoro 3a OGen 875 16,83 50,99 146,62 923,4 180,00
3aBTpak 3ABTPAK 3a pogutenbCKyro nnarty
Kalwa nweHnyHas monoyHas ¢ 250 6,34 4,33 30,95 218,5 516
MacrioMm CIiBOYHbIM 47,00
ABnokn ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976 31,00
Yan ¢ nuMoHoMm 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686 10,00
Xneb nuweHnYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897 5,00
Xneb pxaHon 40 34 1,32 19,4 103,6 1148 5,00
WUTtoro 3a 3aBTpak 640 34,43 17,98 96,67 753 98,00
O6en 0O6epf 3a poaUTENbLCKYHO NNarty
Bopuy ¢ kanycTon n kaptodenem, 250 1,65 5,19 12,54 103,6 1021,15
MSICOM, CMeTaHoMn 47,00
[noB co CBUHWHOM 280 5,86 17,35 25,65 283,2 543,02 53,00
Mopc sirogHbIn 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242 25,00
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897 5,00
Xneb pxaHown 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148 5,00
Cnotika ¢ fabrnokom 85 3,32 26,01 53,13 272 806,16 45,00
WUtoro 3a O6epn 875 16,83 50,99 146,62 923,4 180,00
MongHuk MongHuK 3a poAUTENbLCKYIO Nnarty
3aBuTYyLLKa C KOpULEW 100 0,59 1 19,89 88,1 677,06 33,00
HanunTok NMMOHHbIV 200 0,14 19,43 93 699 15,00
WUtoro 3a NMongHuk 300 0,73 1 39,32 181,1 48,00
YXuH OononHutenbHoe ropsiuee nutaHue YXXUH
Ppukagenbkm MACHbIE 75 11,81 10 0,46 140,1 112 48,00
Puc npunyLieHHbIn ¢ oBoLamu 150 3,54 9 34,05 227,3 990 20,00
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 2 21,4 109,6 897 5,00
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188 10,00
[UToro 3a Yuun 465 19,63 21 71,91 540,8 83,00

CoctaBun

CwmekanvHa

YTtBepaun




